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Envoyez-nous votre réponse à jeu@infosnews.fr, (avec n° de page 
et descriptif de l’endroit). Si vous les avez trouvés, vous ferez partie 
de notre tirage au sort de fin de saison pour gagner l’un des lots mis 
en jeu cette année : masques de ski / lunettes solaires / bonnets / 
invitation restaurant… Un florilège de cadeaux sympas et pratiques 
en montagne !

Jeu gratuit sans obligation d’achat. Le participant doit envoyer un mail à 
jeu@infosnews.fr en précisant, avant le dernier jour de la période couverte 
par le numéro en cours (date indiquée en couverture), la position exacte 
(page, article, publicité…) de René et Paul dans le magazine, hors première 
de couverture, sommaire et pages jeu + nom / prénom / âge / adresse 
postale / lieu où il a trouvé le magazine infosnews / statut : saisonnier, 
résident à l’année, vacancier. Tirage au sort parmi les bonnes réponses 
en fin de saison d’hiver. Conformément à la loi « informatique et 
libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous pouvez avoir accès 
et rectifier les informations qui vous concernent en vous adressant 
à contact@infosnews.fr. Vous pouvez également, pour des motifs 
légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant.

DANS LE N°426, PAUL SE CACHAIT 
EN PAGE 13, ET RENÉ EN PAGE 44.
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Attention : la météo n’est pas une science exacte.
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PAUL & RENÉ
Serez-vous capables de trouver Paul & René 

dans notre magazine ?  
(hors 1re de couverture et sommaire)
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Culminant à 3200m d’altitude, la Cime Caron est le sommet mythique de Val Thorens, le plus 
haut de la station. Une aventure en soi, accessible à pied ou à ski pour en prendre plein les 
mirettes…

 CIME CARON
Accès piéton :

• depuis le centre de la station de Val Thorens via les télécabines Cairn  
puis Caron et le téléphérique de la Cime Caron. 

• depuis le parking au bas de la station (P4) via la télécabine de Caron  
puis le téléphérique de Caron.

Accès à ski :
• directement par le téléphérique de la Cime Caron.

ski.valthorens.com

Une des plus belles vues des Alpes avec un 
panorama exceptionnel à 360° sur plus de 

1000 sommets français, italiens et suisses : le massif 
de Péclet, la Grande Casse, le mont Pourri, le mont 
Blanc, la Meije, les Aiguilles d'Arves, les glaciers 
de Chavière et du Bouchet… pour n’en citer que 
quelques-uns ! Voilà ce que viennent chercher skieurs 
et piétons en se rendant à la Cime Caron, une pépite 
des 3 Vallées. 

SUSPENDU DANS LE VIDE...
Pour contempler à loisir ce cadre majestueux tout 
en prenant un petit shoot d’adrénaline, la station 
inaugure cet hiver une belle nouveauté : une passerelle 
panoramique suspendue dans le vide. Contemplation 
et grands frissons garantis…

L’expérience haute montagne commence dans 
le centre de la station, où les piétons peuvent 
embarquer pour un fabuleux voyage en empruntant 
tout d’abord la télécabine du Cairn, pour rejoindre 
ensuite le départ de la télécabine de Caron et enfin 
le téléphérique de la Cime Caron, le tout, toujours 
les pieds au sec ! Pour les skieurs, il suffit de rejoindre 
la télécabine de Caron ou directement le départ du 
téléphérique de la Cime Caron par les différentes 
pistes du secteur. L'arrivée à 3200 m d'altitude sur cet 
éperon rocheux est considérée comme l'une des plus 
impressionnantes au monde.

cimecimeGÉANTI’ !
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© Photos T. Loubère OT Val Thorens

LES 3 VALLÉES
LE MUST TO DO

 LES 3 VALLÉES 

LE SAVIEZ-VOUS ?
Pour la petite histoire, en 1982, 
la Setam se lance dans le projet de 
construction du plus gros téléphérique 
du monde pour accéder à 3200 m 
d’altitude : le téléphérique de la 
Cime Caron, une véritable prouesse 
technologique. Cet aménagement est 
le début d’une nouvelle ère pour Val 
Thorens et va positionner la station 
dans le peloton de tête des grandes 
stations de sports d’hiver.

In 1982, SETAM launched a whole new 
project to build the world's biggest cable car 

to reach an altitude of 3 200m : the Cime Caron cable 
car ! Accessible to skiers and pedestrians, Cime Caron 
is one of the highest mountaintops in Val Thorens, 
offering a breathtaking view on more than 1000 
surrounding mountaintops in the French, Italian and 
Swiss Alps, including the majestic Mont Blanc. Since 
winter 2020-21, the Tarentaise and Maurienne valleys 
are linked by cable car via Orelle, in just 45 minutes !

UN LIEN ENTRE VAL THORENS ET ORELLE
Pour rappel, depuis l’hiver 2020-2021, il est possible de 
relier par télécabine les vallées de la Tarentaise et de la 
Maurienne (station d’Orelle à 876m), en 45 minutes. 
Une belle opportunité pour les clientèles en provenance 
d’Italie ou du bassin rhônalpin de rejoindre Val Thorens 
tout en profitant d’un voyage à couper le souffle.
 
Dans les saisons à venir, un nouveau bâtiment relié 
au tunnel piéton déjà existant accueillera une terrasse 
panoramique, une cave à vin, ainsi qu’un service de 
bar/restauration. Un nouvel endroit qui permettra de 
prendre son temps et de profiter plus longtemps du 
beau panorama à 360° avec vue sur le Mont Blanc. (C.L.)
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PARAPENTE
 �L’Atelier du Vent +33 (0)6 71 90 21 95 
atelierduvent.com

RESTAURANTS SUR LES PISTES
 Ineos Club House +33 (0)4 79 00 12 44
 La Cabane des Skieurs 
 Il Rifugio +33 (0)4 79 00 00 07
 Le Blanchot +33 (0)4 79 00 55 78
 Les Pierres Plates +33 (0)4 79 00 42 38
 Le Plan des Mains +33 (0)4 79 07 31 06
 La Buvette de Tueda 

 Le Corbeleys +33 (0)4 79 08 95 31
 La Table des Marmottes +33 (0)4 79 00 77 01
 Hillary +33 (0)4 79 00 60 57
 La Ferme de Reberty +33 (0)4 79 00 77 01
 Le Chalet du Sunny +33 (0)6 20 81 71 19
 Les Chalets du Thorens +33 (0)4 79 00 02 80
 Le Caribou +33(0)6 03 45 62 2314
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 LES 3 VALLÉES 

Pour dévaler les pistes à ski, profiter d’une promenade en forêt ou se lancer dans une balade 
en raquettes, voilà de quoi avoir chaud et être à l’aise également en cas de batailles de boules de 
neige imprévues !

P a r f a i t e  p e t i t e  c o u c h e 
intermédiaire pour garder les 
pectoraux au chaud ! Elle se 
glisse sous une veste pour une 
aventure à ski tout comme pour 
une randonnée hivernale, ou un 
passage au bar après le ski !

SPORTIVE ET ÉLÉGANTE

MIDLAYER DE SKI HOMME MCKINLEY AKSEL

BONNET MCKINLEY MELINA II

OREILLES BIEN  
AU CHAUD
Une tête bien couverte, 
et c’est parti pour des 
balades sous la neige à n’en 
plus finir. Avec sa maille épaisse 
et sa doublure en polaire, ce bonnet 
s’accorde en plus avec toutes les tenues.

GANTS ENFANT MCKINLEY EMYRA
3 COLORIS

JEUX DE MAINS
Pour des batailles de boules de 
neige et des concours de bonhomme 
de neige inoubliables ! Doigts préformés, 
paumes renforcées et dragonne de sécurité 
élastique, tout y est…

Élégante  grâce  à  son 
design hybride, cette doudoune 
matelassée permet d’affronter les 
intempéries, tout en offrant chaleur 
et douceur. Sa construction isolée inclut un 
protège-menton, des poignets élastiques et un 
ourlet réglable. L’incontournable de tout l’hiver !

DOUDOUNE  
DE TOUS LES JOURS

DOUDOUNE FEMME COLUMBIA LEADBETTER  
POINT SHERPA HYBRID • 2 COULEURS

SHOPPINGSPÉCIAL
VACANCES À LA NEIGEVACANCES À LA NEIGE

Imperméables et respirantes, ces 
chaussures hautes sont dotées de la 
technologie Aquamax®, qui permet 
de rester confortablement au sec pendant l'activité 
physique. Aucun sentier hivernal ne lui résiste !

CONFORTABLEMENT 
CHAUSSÉ

APRÈS-SKI HOMME MCKINLEY RANGER II 
HIGH AQX •DU 40 AU 47

PANTALON DE SKI FEMME MCKINLEY GANINA
2 COLORIS

STYLÉE POUR RIDER
Pour descendre les pistes 
en toute conf iance ! Coutures 
entièrement étanches, isolation 
Thinsulate, genoux préformés, 
finition déperlante durable (sans 
PCF), nombreuses poches… le 
top pour rider en toute élégance ! (C.L.)

VENTE & LOCATION
MATÉRIEL DE SKI

www.intersport-rent.fr

COURCHEVEL 1650
• Immeuble les Cascades
+33 (0)4 79 08 31 85 

COURCHEVEL 1850
• Le Cristal de Roche
+33 (0)4 79 08 33 45

COURCHEVEL LE PRAZ
+33 (0)4 79 08 41 24

MÉRIBEL CENTRE
• Les glaciers
+33 (0)4 79 00 37 12

MÉRIBEL MOTTARET
• Le Plein Soleil
+33 (0)4 79 24 08 56
• Le Creux de l’Ours,Le Hameau
+33 (0)4 79 00 42 82
• Le Plan du Lac, Le Châtelet
+33 (0)4 79 00 45 91

SAINT-MARTIN DE-BELLEVILLE
• Front de neige
+33 (0)4 79 00 68 45
• Centre station
+33 (0)4 79 08 67 17

LES MENUIRES
• La Croisette
+33 (0)4 79 0115 56
• Les Fontanettes
+33 (0)4 79 00 68 99

VAL THORENS
• Centre commercial Caron
+33 (0)4 79 00 06 65
• Residence le Cheval Blanc
+33 (0)479 00 07 44
• Piste Plein Sud
+33 (0)4 79 00 90 80

•  Rue des Balcons
+33 (0)4 79 00 90 73
• Résidences des 3 Vallées
+33 (0)4 79 00 01 72

intersport.fr
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 LES 3 VALLÉES L’ACTU DES CHAMPIONS
Retour sur l’actualité sportive de nos champions des 3 Vallées qui représentent fièrement 

notre domaine tout autour de la planète... et en Tarentaise !

CROSS-COUNTRY CONTINENTAL CUP 
ST-ULRICH AM PILLERSEE (AUTRICHE) 

1,6KM SPRINT HOMMES - 21 DÉCEMBRE

SKI DE FOND

LES 3 VALLÉES

SKI ALPIN
COUPE DU MONDE

COURCHEVEL
SLALOM DAMES - 21 DÉCEMBRE

CLARISSE BRÈCHE
Courchevel 21e MILHAN LAISSUS

Les Menuires 17e

MILHAN LAISSUS
Les Menuires 12e

ANAEL LECERF
Méribel19e

HUGO SERROT
Bozel15e

HUGO SERROT
Bozel29e

ANAEL LECERF
Méribel31e

COUPE D’EUROPE
VALLOIRE

SLALOM GÉANT HOMMES

DIEGO ORECCHIONI 
Courchevel 7e

GUERLAIN FAVRE
Courchevel 15e

GUERLAIN FAVRE 
Courchevel 14e

LOEVAN PARAND
Les Menuires 23e

ALBAN ELEZI CANNAFERINA 
Courchevel 18e

DIEGO ORECCHIONI 
Courchevel 25

21 DÉCEMBRE

22 DÉCEMBRE

10 KM HOMMES CLASSIQUE  
22 DÉCEMBRE

LES MENUIRES

SAISONNIER
RENCONTRE

Saisonnier dynamique, motivé et impliqué 
dans son métier, cette semaine nous avons 
rencontré Jordan, qui revient aux Menuires 
pour sa seconde saison à l’hôtel Hillary dans 
le quartier de Reberty.

Raconte-nous comment tu es arrivé aux Menuires.
À l’automne dernier, je me suis aperçu que bon nombre 
de mes amis partaient pour une saison d’hiver et je me 
suis dit : pourquoi pas moi ? J’ai trouvé l’hôtel Hillary, j’ai 
rencontré Pierce, mon patron, et c’était parti. 
 
Si tu es revenu, c’est que ton travail te plaît…
J’ai 10 ans de restauration à mon actif, et c’est la première 
fois que je travaille dans un hôtel-restaurant. C’est très 
familial, très cocooning et agréable. Le soir, par exemple, 
on stoppe le service au bar pour ne pas gêner les clients 
qui dînent ou qui sont dans leur chambre. Ils sont 
fatigués, descendent en pantoufle… C’est comme une 
famille, c’est comme à la maison. 
 
Connaissais-tu les Menuires ?
Pas du tout. J’ai découvert une station très touristique 
et très familiale à la fois. Je n’ai fait qu’une saison et on 
se connaît tous ! Il existe une vraie cohésion entre les 
saisonniers, les commerçants… C’est comme une fratrie, 
il n’y a pas de concurrence et partout où on va, on est 
bien accueilli. 
 
Quelles sont tes adresses favorites ?
L’Atelier, le Challenge et le Liberty sont les spots pour 
passer une bonne soirée entre saisonniers. J’aime bien le 
Belleville aussi, et la Ferme de Reberty.
 
Tu skies ?
J’ai tenté l’expérience une fois l’hiver dernier, mais je 
ne m’y risquerai plus. Je me suis retrouvé au sommet 
d’une piste verte et j’ai eu trop peur ! J’ai mis une heure 
et demie pour descendre. Après chaque virage, je prenais 
trop d’élan et je me jetais dans la neige pour m’arrêter. 
Cependant, j’ai investi dans une luge, c’est bien plus 
amusant ! Quand on décompresse avec les collègues, on 
redevient des enfants. (S.M.)

Jordan de toi

Profil
• Prénom : Jordan
• Nom : Pros
• Âge : 28 ans
• Origine : Montpellier (34)
• ��Job : Responsable de salle
• ��Où : �Hôtel restaurant Hillary
• ��Station : Les Menuires

This week we met Jordan, aged 28 from 
Montpellier, who came back to Les 

Menuires for his second season at the Hotel 
Hillary in the Reberty district. Jordan worked 
for 10 years in the restaurant business, but this 
is his first time as a waiter in a hotel-restaurant. 
Jordan loves working at the Hotel Hillary, which 
is family-oriented, very cosy and pleasant. In his 
free time, Jordan catches up with his friends at 
L'Atelier, Le Challenge or Le Liberty.

3

SKI-CROSS
COUPE DU MONDE
INNICHEN (ITALIE) 

YOURI DUPLESSIS 
KERGOMARD
Méribel 

3e

YOURI DUPLESSIS 
KERGOMARD
Méribel 

5e

MELVIN TCHIKNAVORIAN
Val Thorens 26e

MELVIN TCHIKNAVORIAN
Val Thorens 37e

21 DÉCEMBRE

22 DÉCEMBRE

HOCKEY-SUR-GLACE
Prochain match : 

HCMP – Mont-Blanc  
Le 29 décembre - 20h30 à Méribel

GO BOUKS GO !
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ON A LU POUR VOUS
CHRONIQUESCHRONIQUES

La montagne ça vous gagne… C’est l’avis 
partagé par les 32 personnalités qui prennent 
la parole dans cet ouvrage, expliquant leurs 
attachements tous aussi différents que 
touchants à la montagne.

Un magicien, un homme politique, un cinéaste 
ou encore même un plongeur… Rien ne semble 

les relier pourtant, tous ont un ascendant dominant : 
la montagne. Fabrice Lardreau, journaliste, écrivain, 
éditeur et fin connaisseur de la montagne, a recueilli 
32 témoignages de personnalités publiques de milieux 
différents, relatant leur fascination commune.  
À cœurs ouverts, tous évoquent des souvenirs, des histoires, 
des philosophies avec pour trait d’union l’amour des reliefs. 
De l’émerveillement d’un enfant au combat écologique, en 
passant par le dépassement de soi et le retrait du monde, au 
travers de regards étrangers, découvrez de nouvelles facettes 
aussi belles que bouleversantes des hauteurs vertigineuses 
de la montagne. (S.E.)

Leurs montagnes • Fabrice Lardreau
Éditions Glénat • Collection Hommes & Montagnes

257 pages • 19,95€ • septembre 2023

FABRICE L ARDREAU

LEURS MONTAGNES

Tenzing, héros de l’Everest • Ed Douglas
Guérin - éditions Paulsen
384 pages • 25€ • juin 2023

Edmund Hillary, premier homme à avoir 
atteint le toit du monde, n’aurait pu 
réaliser cet exploit sans l’aide de son sherpa.  
« Tenzing, héros de l’Everest » raconte son 
histoire, sublimée par la plume d’Ed Douglas.

Le 29 mai 1953, Edmund Hillary et Tenzing Norgay 
se tiennent côte à côte, au sommet de l’Everest. À 

peine redescendus, ils sont accueillis comme des héros 
dans le monde entier. Pourtant, la gloire de Tenzing 
est en tourmente. L’écrivain et alpiniste britannique 
Ed Douglas a voulu en apprendre un peu plus sur la 
vie de ce talentueux sherpa. Il nous raconte dans cet 
ouvrage l’histoire de cet homme vif et impatient, bien 
loin du héros public tel qu’on pourrait l’imaginer. Un 
sherpa talentueux, qui a su surmonter les difficultés de 
la vie pour se hisser jusqu’au toit du monde. (M.C.)

ED DO UGL AS

TENZING,  
HÉROS DE L’EVEREST

BALADES EN RAQUETTES  
SUR SENTIERS BALISÉS

Sentiers susceptibles d’être fermés en fonction 
des conditions d'enneigement

Avant de partir, consultez la météo  
et renseignez-vous dans les offices de tourisme

Here is a selection of the best snowshoe 
outings, perfect to recharge one's 

batteries : Lac du Rosière lake at the foot of the 
majestic Dent du Villard departing Le Belvédère in 
Courchevel Moriond (3,5km · 180m AD+), Lac du 
Lou lake between Les Menuires and Val Thorens 
departing Les Bruyères (3 km · 271m AD+), and 
from Méribel to La Traie passing by Mergolaz 
facing Mont Blanc (13,6km · 450m AD+).

Contemplation, sport et ressourcement : la rando en raquettes est l’activité idéale pour faire le plein 
de nature et d’air frais. Et quand on ne sait pas par où commencer, direction les itinéraires balisés 
pour des promenades en toute sérénité.

Best-of
ITINÉRAIRES
EN RAQUETTES

 LES 3 VALLÉES 

DANS LA FORÊT ENCHANTÉE 
BOUCLE DE LA ROSIÈRE

À l’écart de la station de Courchevel, on perce 
les mystères de la forêt de conifères qui borde le 
belvédère. Dans une ambiance digne d’un conte de 
fées, on finit par déboucher sur un lac dont la couleur 
turquoise semble tout droit sortie d’une carte postale : 
bienvenue à la Rosière. Avant de repartir dans la 
forêt, on peut traverser le lac d’un bout à l’autre sur la 
passerelle ou prendre une petite pause au chalet qui 
propose boissons et gourmandises sous le regard de la 
majestueuse Dent du Villard.

3,5km · 180m D+ 
Départ Belvédère, Courchevel Moriond. 
Départ virage du Roc Sabal. Suivre  
le balisage du sentier 6.
+33 (0)4 79 08 00 29 • courchevel.com

EN PLEINE NATURE 
DIRECTION LE LAC DU LOU

Entre les Menuires et Val Thorens, c’est le sentier 
parfait pour plonger en pleine montagne. Au 
départ du Plan de l’Eau des Bruyères, la montée est 
progressive et pénètre dans le vallon du Lou, cocon 
de nature préservé. On découvre à l’arrivée le Lac 
du Lou, souvent pris dans les glaces, surplombé par 
les sommets : magique. Petit bonus : le refuge du 
Lou, ouvert l’hiver, qui propose boissons chaudes et 
restauration pour reprendre des forces. (S.R.)

3 km · 271m D+
Départ Plan de l’Eau des Bruyères.  
Après le pont prendre à droite le sentier 
Les Saules puis suivre le balisage.
+33 (0)4 79 00 73 00 • lesmenuires.com

FACE AU MONT-BLANC  
À MÉRIBEL

Depuis Méribel-Centre, cette balade en aller-retour 
promet une belle échappée sportive en tête à tête avec 
les plus beaux sommets du coin. On rejoint d’abord 
Mergolaz où la vue vaut déjà le détour avant de 
poursuivre jusqu’à la Traie en compagnie du Mont-
Blanc qui montre son chapeau blanc au loin. En haut, 
on peut faire une halte au refuge de la Traye avant de 
redescendre.

13,6km · 450m D+
Boucle Méribel-Centre-Mergolaz- 
La Traie (n°7)
Départ arrêt de navette « les Ravines »
+33 (0)4 79 08 60 01 • meribel.net



En ce début d’année, on se met au vert à défaut du verre... 
L’heure est aux bonnes résolutions, mais pas question 
qu’elles riment avec dépression. On vous teste et on vous 
donne quelques astuces fun pour être au top !

BIEN DANS SON CORPS...
Quel est l’ingrédient tonus à consommer au 
quotidien pour faire le plein de vitalité ? 
Les graines de goji. Très utilisées dans la médecine 
chinoise, elles ont de nombreuses vertus : anti-
oxydants, riches en vitamines et en minéraux, certains 
affirment qu’il s’agit de l’aliment le plus complet sur 
Terre.
 
Quel condiment peut-on consommer avant 
chaque repas pour lutter contre la prise de 
poids et pour avoir une belle peau et des beaux 
cheveux ? 
Le vinaigre de cidre, qui permet de réguler la 
glycémie, de combattre le diabète et d'améliorer le 
confort intestinal. Il est également anti-inflammatoire 
et détoxif iant. Deux cuillères dans un grand verre 
d’eau avant chaque repas serait la solution miracle 
du quotidien.
 
Combien d’heures de sport par semaine faut-il 
pratiquer pour un entretien minimal ? 
Au moins 30 minutes par jour, soit 3h30 par semaine. 
Soit pas grand chose quand on pense qu’une semaine 
contient 168 h !

... ET DANS SA TÊTE
Quel défaut est utile pour atteindre le bien-être ? 
L’égoïsme ! Eh oui, prenez du temps pour vous, au 
moins deux fois par semaine, pour lâcher prise : yoga, 
promenade, shopping, concours d’origami, aqua 
poney… Chacun son dada.
 
Quel outil magique permet d’améliorer sa 
confiance en soi ? 
Le carnet du bonheur, dans lequel chaque soir vous 
noterez 3 actions positives effectuées dans la journée 
(en vente partout...).
 
Les 3 clés pour tenir ses bonnes résolutions...
• �Penser positif : se concentrer sur les victoires 

personnelles plutôt que sur les abandons.
• �Se f ixer des objectifs réalisables : vous n’allez pas 

devenir champion de marathon le mois prochain 
si marcher 300m par jour vous provoque déjà de 
l’urticaire.

• �Notez vos progrès sur un papier, et faites le bilan 
dans un an… autour d’un verre de champagne et de 
petits fours ! (C.B.)

EST EN MARCHE !
résolutionrésolutionLA
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LES 3 VALLÉESLES 3 VALLÉES

Ce dimanche 31 sonnera la fin de 2023. Avant de dire qu’on se remet au sport et qu’on arrête 
les raclettes, il faut d’abord fêter ça ! Dans les 3 Vallées, musique, lumières et féerie s’invitent 
pour le réveillon.

ANIMATIONS DU 31 DÉCEMBRE
Offices de tourisme

• Courchevel : +33 (0)4 79 08 00 29
• Brides-les-Bains : +33 (0)4 79 55 20 64

• Méribel : +33 (0)4 79 08 60 01
• Saint-Martin-de-Belleville : +33 (0)4 79 00 20 00 

• Les Menuires : +33 (0)4 79 00 73 00
• Val Thorens : +33 (0)4 79 00 08 08

À COURCHEVEL
Nouvel an rime avec époustouflant. Artistes, 
danseurs, musiciens et performers se donnent 
rendez-vous sur le front de neige à 1850. Dès 21h30, 
Guillaume Gam ouvrira le bal, suivi d’Emilie DLF 
à 22h30 et de La Folie Douce dès 23h30. Le « Non 
moi j’ai 23h58 » sera proscrit pendant le décompte 
marqué d’un feu d’artif ice et d’un clubbing signé  
La Folie Douce. Jusqu'à 2h, Younes et Guillaume 
GAM animeront cette folle soirée.

À BRIDES-LES-BAINS
Dès 15h, ça va déambuler dans la station. Puis dès 
19h, musiciens et donneront le tempo dans le parc 
thermal, sublimés d’un feu d’artif ice. Bonus, les 
estomacs seront contentés par une tartiflette géante… 
on prendra le dessert l’année prochaine !
 
À MÉRIBEL
Où que vous soyez à Méribel, on espère que les 
32 messages de vœux s’enverront mais surtout, les 
festivités viendront à vous ! Village, Centre, Mottaret 
verront les pulls rouges de l’ESF descendre aux 
flambeaux dès 18h30 ainsi qu’un feu d’artifice. Quant 
au dancefloor, il faudra venir l’enflammer de 22h30 à 
2h à Méribel Centre. 

À SAINT-MARTIN 
Le réveillon sera bercé par l’atmosphère chaleureuse 
qui règne pendant la semaine Feu et glace du  
30 décembre au 5 janvier. Dès 18h, au centre du 
village, se dérouleront concerts, descente aux 
flambeaux, spectacle de feu et feu d’artifice.

AUX MENUIRES 
Mot d’ordre : on s’enflamme ! Descente et flambeaux 
et feux d’artifice seront présents en plus d’un spectacle 
de feu, le tout dès 18h30 à la Croisette... Et avant de 
se claquer la bise 31 fois, l’ambiance sera mise par  
DJ Greg Boost dès 23h30. 

À VAL THORENS 
Perchés à Val Thorens, les petits (et les grands) seront 
sur leur 31 le 31, grâce à l’atelier maquillage dès 15h 
à la Maison de Val Thorens. Puis dès 18h30, place à 
l’iconique descente aux flambeaux des moniteurs de 
ski et du feu d’artifice place Caron. (S.E.) 

The different resorts of Les 3 Vallées 
have planned numerous animations 

to celebrate the end of 2023 and the beginning of  
2024 in beauty : live music, workshops, performers 
and artists, torchlight descents, and fireworks ! More 
information and details at the tourist off ices of  
Val Thorens, Courchevel, Méribel, Les Menuires, 
Saint-Martin-de-Belleville and Brides-les-Bains.

It's that time of the year when you announce 
your good resolutions to your friends and 

family. But what are the 3 keys to keeping them ? 
Think positive : focus on personal victories rather 
than on giving up. Set achievable goals : you're not 
going to become a marathon champion next month 
if walking 300m a day already gives you hives. Write 
down your progress on a piece of paper and look at 
the results in a year's time !

 LES 3 VALLÉES 

© T. Loubère OT Val Thorens

© Courchevel Tourisme

© Vincent Lottenberg

3, 2, 1... 
2023 !Arvi Arvi 
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The idea behind the competition Ladies & Gentlemen 
Tour is to boost the FIS circuit, the third international 

level after the World Cup and the European Cup. Organised on  
30 December, the competition is a fun parallel slalom, starting at 
3.30pm and finishing at nightfall.
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SAMEDI 30.12
Concert Ben et Bélier Bleu

Ben and Bélier Bleu concert
De 15h30 à 17h30
Gratuit • La Tania

JEUDI 04.01
Descente aux flambeaux  

Enfance et Montagne
Great torchlight descent  
Childhood and Mountain

De 17h à 19h • Gratuit
Courchevel Moriond

Office de tourisme  
Courchevel

+33 (0)4 79 08 00 29
courchevel.com

EN 

AU
CREUX
DE LA 
MAIN
IN THE PALM
OF YOUR HAND

LADIES AND GENTLEMEN

4 épreuves, 4 stations, 1 événement : le Ladies et 
Gentlemen Tour. Les meilleurs skieuses et skieurs 
tricolores sont attendus pour la première étape, à 
Courchevel. Avec un slalom parallèle prévu en nocturne…

LADIES & GENTLEMEN TOUR 
Sur le stade Émile-Allais • Courchevel 1850

15h30 : début de la compétition
17h : 8es de finale

19h30 : fin de la compétition et remise des prix
ladiesnighttour.fr

À l’origine, ce circuit était entièrement féminin. Désormais, il 
faut aussi compter sur les messieurs pour deux étapes. L’idée 

de cette compétition est de dynamiser le circuit FIS, troisième 
niveau international après la coupe du monde et la coupe d'Europe. 
Organisée lors des vacances scolaires, quelques jours après l'étape de 
la coupe de monde féminine, les spectateurs peuvent ainsi rencontrer 
les athlètes et espoirs du ski français profiter de séances de dédicaces et 
d’un show sur neige garanti. La compétition du 30 décembre est un 
slalom parallèle ludique qui débute à 15h30, pour un final à la nuit 
tombée. Grandiose !

Les prochaines étapes se dérouleront ensuite à Chamrousse, le  
20 février, une nouvelle station pour une événement 100% masculin. 
Puis à Morzine Avoriaz le 27 février, pour une course 100% féminine. 
Et enfin les finales du circuit 2024, à Font-Romeu, le 6 mars, avec des 
épreuves dames et hommes. (C.L.)

PLEASE welcomewelcome ! !
30 

DÉC.
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JEAN BLANC SPORTS 
20 RUE PARK CITY • 73120 COURCHEVEL

JEANBLANCSPORTS.COM
+33 (0)4 79 08 26 41

F  JEANBLANCSPORTSCOURCHEVEL

COURCHEVEL 1850
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GSI BY FONCIA  
FOURNISSEUR OFFICIEL  
DE VACANCES À LA MONTAGNE

GSI by FONCIA vous accueille pour des 
vacances inoubliables dans les 3 vallées. 

Découvrez les appartements et chalets à la location 
au cœur des Alpes sur le site www.gsi.immo

GSI AP— 154x229 .indd   1GSI AP— 154x229 .indd   1 15/12/2023   15:2915/12/2023   15:29

High Society fuseau rose
Bogner veste sans manche
Bogner pantalon après ski 

Bogner sous pull
Veste Bogner beige 
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TOUT EN RondeurRondeur
Pour son 15e anniversaire, l’exposition L’Art au sommet propose de découvrir huit sculptures 
monumentales et des reproductions photographiques des œuvres de l’artiste costaricien, Jiménez Deredia.

EXPOSITION L’ART AU SOMMET
Jusqu’au 21 avril

Vernissage avec Jiménez Deredia : 05/01
Visites guidées avec la Facim, le jeudi à 10h. 
Inscription auprès de Courchevel Tourisme.

+33 (0)4 79 08 00 29

Depuis 15 ans, Courchevel se transforme 
chaque hiver en musée à ciel ouvert en 

accueillant les œuvres monumentales d’artistes 
de renommée internationale. Objectif ? Rendre 
l’art accessible au plus grand nombre, offrant 
notamment aux skieurs une expérience singulière 
alliant pratique sportive et immersion artistique. 
Après Salvator Dali, Richard Orlinski, Michel 
Bassompierre… c’est au tour de Jiménez Deredia 
d’exposer ses œuvres tout en rondeur sur les pistes 
et en station.

Every winter for the past 15 years, Courchevel 
has been transformed into an open-air 

museum, hosting monumental works by internationally 
renowned artists. For its 15th anniversary, the 
exhibition L'Art au Sommet features eight monumental 
sculptures and photographic reproductions of works 
by Costa Rican artist Jiménez Deredia. To find out all 
about Deredia's secrets, and behind the scenes of the 
exhibition, FACIM organises free guided tours every 
Thursday at 10am.

UN MUSÉE À CIEL OUVERT
Mariant l'héritage précolombien de la tribu des Borucas 
à l'abstraction contemporaine, il réalise ses sculptures 
colossales en marbre et en bronze et leur approprie des 
courbes sensuelles qui réunissent les concepts d’éternité, 
de cosmos et de fertilité évoquant ainsi l’intemporalité 
de l’univers… 8 créations envoûtantes sont ainsi à 
découvrir au détour d’un virage à ski (sommet du Biollay 
et de Vizelle) ou d’une promenade à Courchevel 1850. 
Le vernissage en présence de l'artiste aura lieu le vendredi  
5 janvier aux Galeries Barthoux (18h).

Et pour connaître tous les petits secrets de Deredia 
et les coulisses de l’exposition, la Fondation pour 
l'action culturelle internationale en montagne (Facim) 
organise des visites guidées gratuites les jeudis à 10h. 
Une sympathique balade facile et accessible permettant 
d’admirer ces œuvres changeantes, en fonction des 
conditions météo et des rayons du soleil. (C.L.)

COURCHEVEL

D썗couvrez le nouveau Kia EV9, l’alliance parfaite du design et du 
savoir-faire technologique Kia. Pro쏾 tez d’une autonomie allant jusqu’쌽 
563 km(2) et d’une recharge ultra-rapide de 249 km en seulement 
15 min(3). Disponible en 6 ou 7 places(4).
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Consommation mixte du Nouveau Kia EV9 100% 썗lectrique : de 20,2 쌽 22,8 kWh/100 km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes 썗chu) valable pour tous les mod썟les Kia en France m썗tropolitaine 
et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 썗tats membres de l’UE ainsi qu’en Norv썟ge, Suisse Islande, Gibraltar, Monaco 
et Andorre, sous r썗serve du respect du plan d’entretien d썗쏾 ni par le constructeur et pr썗sent썗 dans le manuel utilisateur. 
(1) Mouvement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. (2) Autonomie maximale sur la version Earth en cycle 
mixte WLTP. (3) Sur borne de recharge ultra-rapide. (4) 6 si썟ges ind썗pendants en option sur la 쏾 nition GT-Line. Mod썟les 
pr썗sent썗s : Kia EV9 GT-line avec option peinture mate, r썗troviseurs ext썗rieurs digitaux. Syst썟me de pilotage automatique 
sur autoroute (HDP) non disponible en France. Kia EV9 Earth avec option peinture m썗talis썗e. Conditions sur kia.fr.

Ouvrir un monde 
de possibilit썗s.  
Nouveau Kia EV9. 100% 썗lectrique.

Logo de la Concession

Nom de la Concession
14 avenue Charles de Gaulle,
95000 Argenteuil
T썗l. : 01 45 85 77 69 | www.xxxx.fr

Pensez 쌽 covoiturer #SeD썗placerMoinsPolluer

Consommations mixtes et émissions de CO2 du Kia EV6 : 0,0 L/100 km – 0 g/km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes échu) valable pour tous les modèles Kia en France métropolitaine et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 
Etats membres de l’UE ainsi qu’en Norvège, Suisse, Islande et Gibraltar sous réserve du respect du plan d’entretien défini par le constructeur et présenté dans le 
manuel utilisateur.(1) Movement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. Mentions légales KIA FINANCE (2) Exemple de Location Longue Durée (LLD) de  
37 mois et 45 000 km pour le financement d’un Kia EV6 Air Active 2 roues motrices 229ch. 1er loyer majoré de 10 300 € (couvert à hauteur de 6 000 € par 
le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 297 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. Modèle présenté :  
Kia EV6 GT-line 2 roues motrices avec Peinture gris mat + Pack Style + Pack sécu. LLD 37 mois et 45 000 km. 1er loyer majoré de 6 300 € (couvert à hauteur de 2 000 
€ par le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 527 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. (3) Conditions 
d’éligibilité au Bonus Ecologique sur service-public.fr. (4) Selon la norme WLTP pour le Kia EV6 229 ch avec batterie de 77kWh 2 roues motrices sans option. (5) Sur 
borne de recharge ultra-rapide. Offre réservée aux particuliers, non cumulable, valable du 01/09/2021 au 31/10/2021 chez tous les distributeurs Kia participants. Sous 
réserve d’acceptation du dossier par Kia Finance, département de CGL, Compagnie Générale de Location d’équipements, SA au capital de 58 606 156 € - 69, av. de 
Flandre 59708 Marcq-en-Baroeul Cedex - SIREN 303 236 186 RCS Lille Métropole. Les marques citées appartiennent à leurs propriétaires respectifs. Conditions sur kia.fr 

Chez Kia, nous pensons que le mouvement inspire les idées. 
Ainsi nous créons des espaces pour vous inspirer, et des 
moments pour donner vie à vos idées. Découvrez l’expression 
de tout notre savoir-faire avec Kia EV6 100% électrique. Design 
d’avant-garde, habitabilité exceptionnelle et technologie  
de pointe : jusqu’à 528 km d’autonomie(4) et une recharge 
ultra-rapide de 100 km en 4 min 30.(5)

KIA CHAMBERY LA RAVOIRE
22 Rue Pierre et Marie Curie,
73490 La Ravoire
Tél. : 04 79 72 94 08 | www.deltasavoie.fr/kia

KIA ALBERTVILLE
63 rue Aristide Berges,
73200 Alberville
Tél. : 04 79 10 03 37 | www.deltasavoie.fr/kia

Kia EV6. 100% électrique.
Jusqu’à 528 km d’autonomie.(4)

À partir de

1er loyer de 4 300 € 
Bonus Éco 6 000 € déduit (3) 

Sous conditions de reprise 
LLD 37 mois et 45 000 km

297€ TTC
/mois (2)
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D썗couvrez le nouveau Kia EV9, l’alliance parfaite du design et du 
savoir-faire technologique Kia. Pro쏾 tez d’une autonomie allant jusqu’쌽 
563 km(2) et d’une recharge ultra-rapide de 249 km en seulement 
15 min(3). Disponible en 6 ou 7 places(4).
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Consommation mixte du Nouveau Kia EV9 100% 썗lectrique : de 20,2 쌽 22,8 kWh/100 km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes 썗chu) valable pour tous les mod썟les Kia en France m썗tropolitaine 
et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 썗tats membres de l’UE ainsi qu’en Norv썟ge, Suisse Islande, Gibraltar, Monaco 
et Andorre, sous r썗serve du respect du plan d’entretien d썗쏾 ni par le constructeur et pr썗sent썗 dans le manuel utilisateur. 
(1) Mouvement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. (2) Autonomie maximale sur la version Earth en cycle 
mixte WLTP. (3) Sur borne de recharge ultra-rapide. (4) 6 si썟ges ind썗pendants en option sur la 쏾 nition GT-Line. Mod썟les 
pr썗sent썗s : Kia EV9 GT-line avec option peinture mate, r썗troviseurs ext썗rieurs digitaux. Syst썟me de pilotage automatique 
sur autoroute (HDP) non disponible en France. Kia EV9 Earth avec option peinture m썗talis썗e. Conditions sur kia.fr.

Ouvrir un monde 
de possibilit썗s.  
Nouveau Kia EV9. 100% 썗lectrique.

Logo de la Concession

Nom de la Concession
14 avenue Charles de Gaulle,
95000 Argenteuil
T썗l. : 01 45 85 77 69 | www.xxxx.fr

Pensez 쌽 covoiturer #SeD썗placerMoinsPolluer

Consommations mixtes et émissions de CO2 du Kia EV6 : 0,0 L/100 km – 0 g/km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes échu) valable pour tous les modèles Kia en France métropolitaine et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 
Etats membres de l’UE ainsi qu’en Norvège, Suisse, Islande et Gibraltar sous réserve du respect du plan d’entretien défini par le constructeur et présenté dans le 
manuel utilisateur.(1) Movement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. Mentions légales KIA FINANCE (2) Exemple de Location Longue Durée (LLD) de  
37 mois et 45 000 km pour le financement d’un Kia EV6 Air Active 2 roues motrices 229ch. 1er loyer majoré de 10 300 € (couvert à hauteur de 6 000 € par 
le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 297 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. Modèle présenté :  
Kia EV6 GT-line 2 roues motrices avec Peinture gris mat + Pack Style + Pack sécu. LLD 37 mois et 45 000 km. 1er loyer majoré de 6 300 € (couvert à hauteur de 2 000 
€ par le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 527 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. (3) Conditions 
d’éligibilité au Bonus Ecologique sur service-public.fr. (4) Selon la norme WLTP pour le Kia EV6 229 ch avec batterie de 77kWh 2 roues motrices sans option. (5) Sur 
borne de recharge ultra-rapide. Offre réservée aux particuliers, non cumulable, valable du 01/09/2021 au 31/10/2021 chez tous les distributeurs Kia participants. Sous 
réserve d’acceptation du dossier par Kia Finance, département de CGL, Compagnie Générale de Location d’équipements, SA au capital de 58 606 156 € - 69, av. de 
Flandre 59708 Marcq-en-Baroeul Cedex - SIREN 303 236 186 RCS Lille Métropole. Les marques citées appartiennent à leurs propriétaires respectifs. Conditions sur kia.fr 

Chez Kia, nous pensons que le mouvement inspire les idées. 
Ainsi nous créons des espaces pour vous inspirer, et des 
moments pour donner vie à vos idées. Découvrez l’expression 
de tout notre savoir-faire avec Kia EV6 100% électrique. Design 
d’avant-garde, habitabilité exceptionnelle et technologie  
de pointe : jusqu’à 528 km d’autonomie(4) et une recharge 
ultra-rapide de 100 km en 4 min 30.(5)

KIA CHAMBERY LA RAVOIRE
22 Rue Pierre et Marie Curie,
73490 La Ravoire
Tél. : 04 79 72 94 08 | www.deltasavoie.fr/kia

KIA ALBERTVILLE
63 rue Aristide Berges,
73200 Alberville
Tél. : 04 79 10 03 37 | www.deltasavoie.fr/kia

Kia EV6. 100% électrique.
Jusqu’à 528 km d’autonomie.(4)

À partir de

1er loyer de 4 300 € 
Bonus Éco 6 000 € déduit (3) 

Sous conditions de reprise 
LLD 37 mois et 45 000 km

297€ TTC
/mois (2)
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D썗couvrez le nouveau Kia EV9, l’alliance parfaite du design et du 
savoir-faire technologique Kia. Pro쏾 tez d’une autonomie allant jusqu’쌽 
563 km(2) et d’une recharge ultra-rapide de 249 km en seulement 
15 min(3). Disponible en 6 ou 7 places(4).
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Consommation mixte du Nouveau Kia EV9 100% 썗lectrique : de 20,2 쌽 22,8 kWh/100 km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes 썗chu) valable pour tous les mod썟les Kia en France m썗tropolitaine 
et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 썗tats membres de l’UE ainsi qu’en Norv썟ge, Suisse Islande, Gibraltar, Monaco 
et Andorre, sous r썗serve du respect du plan d’entretien d썗쏾 ni par le constructeur et pr썗sent썗 dans le manuel utilisateur. 
(1) Mouvement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. (2) Autonomie maximale sur la version Earth en cycle 
mixte WLTP. (3) Sur borne de recharge ultra-rapide. (4) 6 si썟ges ind썗pendants en option sur la 쏾 nition GT-Line. Mod썟les 
pr썗sent썗s : Kia EV9 GT-line avec option peinture mate, r썗troviseurs ext썗rieurs digitaux. Syst썟me de pilotage automatique 
sur autoroute (HDP) non disponible en France. Kia EV9 Earth avec option peinture m썗talis썗e. Conditions sur kia.fr.

Ouvrir un monde 
de possibilit썗s.  
Nouveau Kia EV9. 100% 썗lectrique.

Logo de la Concession

Nom de la Concession
14 avenue Charles de Gaulle,
95000 Argenteuil
T썗l. : 01 45 85 77 69 | www.xxxx.fr

Pensez 쌽 covoiturer #SeD썗placerMoinsPolluer

Consommations mixtes et émissions de CO2 du Kia EV6 : 0,0 L/100 km – 0 g/km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes échu) valable pour tous les modèles Kia en France métropolitaine et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 
Etats membres de l’UE ainsi qu’en Norvège, Suisse, Islande et Gibraltar sous réserve du respect du plan d’entretien défini par le constructeur et présenté dans le 
manuel utilisateur.(1) Movement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. Mentions légales KIA FINANCE (2) Exemple de Location Longue Durée (LLD) de  
37 mois et 45 000 km pour le financement d’un Kia EV6 Air Active 2 roues motrices 229ch. 1er loyer majoré de 10 300 € (couvert à hauteur de 6 000 € par 
le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 297 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. Modèle présenté :  
Kia EV6 GT-line 2 roues motrices avec Peinture gris mat + Pack Style + Pack sécu. LLD 37 mois et 45 000 km. 1er loyer majoré de 6 300 € (couvert à hauteur de 2 000 
€ par le Bonus Ecologique) suivi de 36 loyers mensuels de 527 € TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. (3) Conditions 
d’éligibilité au Bonus Ecologique sur service-public.fr. (4) Selon la norme WLTP pour le Kia EV6 229 ch avec batterie de 77kWh 2 roues motrices sans option. (5) Sur 
borne de recharge ultra-rapide. Offre réservée aux particuliers, non cumulable, valable du 01/09/2021 au 31/10/2021 chez tous les distributeurs Kia participants. Sous 
réserve d’acceptation du dossier par Kia Finance, département de CGL, Compagnie Générale de Location d’équipements, SA au capital de 58 606 156 € - 69, av. de 
Flandre 59708 Marcq-en-Baroeul Cedex - SIREN 303 236 186 RCS Lille Métropole. Les marques citées appartiennent à leurs propriétaires respectifs. Conditions sur kia.fr 

Chez Kia, nous pensons que le mouvement inspire les idées. 
Ainsi nous créons des espaces pour vous inspirer, et des 
moments pour donner vie à vos idées. Découvrez l’expression 
de tout notre savoir-faire avec Kia EV6 100% électrique. Design 
d’avant-garde, habitabilité exceptionnelle et technologie  
de pointe : jusqu’à 528 km d’autonomie(4) et une recharge 
ultra-rapide de 100 km en 4 min 30.(5)

KIA CHAMBERY LA RAVOIRE
22 Rue Pierre et Marie Curie,
73490 La Ravoire
Tél. : 04 79 72 94 08 | www.deltasavoie.fr/kia

KIA ALBERTVILLE
63 rue Aristide Berges,
73200 Alberville
Tél. : 04 79 10 03 37 | www.deltasavoie.fr/kia

Kia EV6. 100% électrique.
Jusqu’à 528 km d’autonomie.(4)

À partir de

1er loyer de 4 300 € 
Bonus Éco 6 000 € déduit (3) 

Sous conditions de reprise 
LLD 37 mois et 45 000 km

297€ TTC
/mois (2)
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BRIDISSIME !UN

RÉVEILLON DU 31 DÉCEMBRE
Animations à partir de 15h30.

Trois concerts et feu d'artifice à 22h30

Le 31 décembre, Brides-les-Bains réveillonne en 
musique. Venez découvrir les Lokadabra et Bulles 

de bonheur lors d’un spectacle déambulatoire de 15h 
à 19h30. Vous achèverez cette journée en musique, au 
parc thermal, avec la programmation de trois concerts 
d'And Joy (à 19h), de Man Max Deluxe (à 20h30) et 
de DJ Bozo Sax (à 22h45), avec la possibilité de vous 
restaurer sur place. Enfin, pour clôturer cette folle 
journée, un feu d’artifice sera tiré du parc thermal à 
22h30. (Repas buvette dès 16h30 : tartiflette géante 
+ snack) (N.D.)

BRIDES-LES-BAINS

3 1 

Que représente le thermalisme pour toi ?
C’est un métier aussi difficile que passionnant, avec 
de multiples aspects : humain, médical, et social.  
Le milieu me correspond : il y a beaucoup de choses à 
faire entre nouveauté, découverte et challenge. 

Quels sont les projets pour les thermes ?
Continuer à nous différencier en restant leader 
dans la gestion du surpoids. Un programme est en 
cours d’étude avec des experts pour répondre aux 
problèmes liés à la ménopause. Il y a aussi la création 
de nouveaux packages pour le grand spa thermal et 
une offre dédiée aux locaux.
 
Que penses-tu de la Tarentaise ?
Je me sens déjà chez moi ! J’adore les paysages et la 
multitude d’itinéraires de randonnée. La Tarentaise 
offre une belle qualité de vie. J’ai commencé le ski à 
12 ans et le pratique toujours. Cela va me permettre 
de découvrir les stations de renoms qui entourent 
Brides-les-Bains. (N.D.)

PERSON
OF INTEREST
RENCONTRE

LAURA LANDRY
UNE NOUVELLE DIRECTRICE 

Nouvelle directrice générale du pôle thermal depuis juin, Laura 
Landry supervise en plus des thermes de Brides-les-Bains, le Golf 
Hôtel, le Savoy Hôtel, ainsi que les thermes d’Allevard, en Isère. 
Rencontre avec cette personnalité hors norme, au parcours atypique.

Si tu devais te présenter ?
La liberté pour moi s’accompagne de responsabilités. 
J’ai besoin de maîtriser mon sujet pour fédérer. J’ai 
un parcours peu conventionnel ! Plus jeune, j’étais 
timide et complexée. Originaire d’Aubagne, dès 
l’arrivée des beaux jours, je délaissai le lycée pour le 
festival de Cannes ou Roland Garros. J’ai passé mon 
bac en candidat libre, sans en parler à personne, avant 
d'obtenir un BTS. 
 

Quel a été ton parcours professionnel ?
De fille au pair à Seattle, en passant par un premier 
poste d’assistante de direction, j’ai eu la chance d’avoir 
des patrons qui m’ont fait progresser. Dans le travail, 
rien n’est dû, tout est le fruit d’efforts. J’ai ensuite 

assuré l’installation de complexes touristiques de luxe 
pendant 7 ans au Maroc. En 2010, j’ai pris la direction 
des thermes de Lons-le-Saunier (39) et piloté 
l’ouverture de ceux de Santenay-les-Bains (21). On 
m’a alors proposé la direction e des thermes d’Allevard 
puis de Brides-les-Bains. J’ai hésité... Avais-je encore  
« la niaque » pour tout recommencer ?

Tu es donc arrivée en juin à Brides-les-Bains. 
Quel est ton poste ici ?
J’ai pris la direction des thermes, à la suite du départ 
en retraite de Gérard Magat. Mon poste consiste 
à trouver un équilibre budgétaire entre nouveaux 
projets, prestations et coût d’exploitation. C’est un 
établissement de santé : nous devons travailler en 
accord avec les règles de la Sécurité Sociale. La prise 
en compte du bien-être du personnel est aussi un 
dossier prioritaire.  

Newly appointed General Manager of 
the spa division in June following the 

retirement of Gérard Magat, Laura Landry oversees 
the Golf Hôtel, the Savoy Hôtel and the spa in Allevard 
in Isère, as well as the spa in Brides-les-Bains. Originally 
from Aubagne, Laura already feels at home ! Her job 
is to balance the budget between new projects, services 
and operating costs, in accordance with social security 
regulations. Staff well-being is also a priority.

Profil
• Prénom : Laura
• Nom : Landry
• Âge : 54 ans
• Origine : Aubagne
• �Poste : Directrice  

du Pôle Thermal 
• Où : Brides-les-Bains

détherminée" "
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BRIDES-LES-BAINS

MARDI 02.01
Sculpture sur glace

Ice Sculpture
De 17h à 19h

Gratuit • Parc thermal

MERCREDI 03.01
Live music

Live Music
De 17h30 à 19h30

Gratuit • Kiosque du parc thermal

Office de tourisme
Brides-les-Bains

+33 (04) 79 55 20 64
brides-les-bains.com

EN 

BRIDES-LES-BAIN
S

Come to the thermal park to celebrate 
the end of 2023 in beauty with street 

performers as from 3pm,  a convivial meal, live 
concerts as from 7pm and fireworks at 10.30pm.

 DANS LE TRAVAIL, RIEN N’EST DÛ, 
TOUT EST LE FRUIT D’EFFORTS 



TESTEZ L'E-BIKE

Unique en son genre, gratuite et ouverte à tout public, 
la Matra Snow Cross est une compétition d'e-fatbike 
constituée d’épreuves de bosses, de slaloms et de virages 
soigneusement étudiés. Rendez-vous du 2 au 5 janvier !

MATRA SNOW CROSS • E-FATBIKE SUR NEIGE
De 17h à 19h • Plateau de la Chaudanne

Les 2 et 3 : testing de VTTAE sur le parcours
Les 4 et 5 : épreuve du Matra Snow Cross

matra.com/snow-cross

Créée en 2017, la compétition gratuite est ouverte à tous les 
publics : débutants, amateurs, sportifs ou pro, chacun pourra 

venir tester ses limites sur la neige de Méribel du de 17h à 19h pendant 
les 4 jours. Les deux premiers jours, c'est en mode testing sur le plateau 
de la Chaudanne, avant de passer en mode compétition pour le Matra 
Snow Cross les 4 et 5 janvier, sur le même parcours. Par vague de quatre, 
les participants s’élancent sur des e-fatbike permettant le dépassement 
sur des pentes modérées. Bosses, virages et slaloms ont été étudiés 
soigneusement de façon à ne garder que le plaisir de cette expérience 
sensationnelle. Les deux premiers participants de chaque manche se 
qualifieront pour le tour suivant. Jusqu'à la grande finale... (S.E.)

EN MODE fat !
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MÉRIBEL

MÉRIBEL

MARDI 02.01
Spectacle enfant “Edrin”

Children's show "Edrin"
De 18h à 19h

Gratuit • À l’auditorium
Méribel Centre

JEUDI 04.01
Fête du Four

Fête du Four organised
De 17h à 22h • Gratuit

Organisée par le centre Montagne Air
Au four des Allues

Office de tourisme  
Méribel

+33 (0)4 79 08 60 01
meribel.net

EN 

22 |

C’est sur les hauteurs de Méribel, dans le remarquable quartier du Rond-Point des Pistes, à 1700m 
d'altitude, qu’Edifim signe Le Bois des Ours, une résidence d’inspiration contemporaine associée 
à une architecture vernaculaire faite de bois, pierre, ardoise de Méribel et toits en double pente…

 LE BOIS DES OURS
À Méribel, Rond-Point des Pistes

+33 (0)4 79 33 56 63 • edifim.fr

UNE RÉSIDENCE INTIMISTE PARFAITEMENT 
INTÉGRÉE
La résidence, comprenant 21 logements d'exception 
sur 7 niveaux, est idéalement située en bordure des 
pistes, accessibles sans effort depuis le ski-room grâce 
à un ascenseur dédié. Les logements - du 3 au 7 pièces 
allant de 89 à 330m² bénéficient de pièces de vie 
exceptionnellement vastes baignées de lumière, et se 
prolongent tous d’espaces extérieurs. L’attention portée 
aux moindres détails (domotique, chauffage collectif au 
bois...), les saunas magnifiant certains logements et les 
matériaux nobles promettent à ses occupants le confort 
et l’art de vivre alpin. Les appartements des étages 
sommitaux, conçus comme des chalets dotés de baies 
vitrées, offrent une vue exceptionnelle sur la montagne. 
L’espace bien-être et la salle de sport assurent aux résidents 
des moments de détente et de relaxation tout au long de 
leur séjour.
  
MÉRIBEL, UNE DESTINATION ENTRE ÉLÉGANCE 
ET AUTHENTICITÉ 
Nichée au cœur des 3 Vallées – le plus grand domaine 
skiable du monde avec 600 km de pistes reliées culminant 
à 3 230m d’altitude, et des points de vue imprenables sur 
les plus beaux sommets des Alpes –, Méribel se dévoile 
sur fond de forêts enneigées. La réputation de la qualité 

de son art de vivre n’est plus à faire, entre hébergements et 
spas d’exception, enseignes griffées, activités merveilleuses 
hiver comme été, sans oublier une farandole de tables 
d’exception. Choisir Méribel et ses petits hameaux 
authentiques, ses chalets à la fois typiques et modernes, et 
son cœur de station chic et animé, c’est l’assurance de vivre 
la montagne dans toutes ses nuances, de la plus douce à la 
plus engagée. 

The exceptional residence Le Bois des Ours 
in Méribel counts 21 flats on 7 floors and is 

ideally located next to the slopes. The flats - from 3 to 
7 rooms ranging from 89m2 to 330m2 - benefit from 
large living areas bathed in light, all with an outdoor 
space. The attention paid to the smallest details, such 
as home automation, wood-fired heating, saunas that 
will enhance some of the flats and the use of noble 
materials, is EDIFIM's signature.

Created in 2017, the Matra Snow Cross, organised from 2 to 5 
January, is open to all and for free. It's an e-fatbike competition 

featuring moguls, slaloms and carefully designed turns. Participants start 
in groups of four. The top two finishers are qualified for the next round.

L'ART DE VIE ALPINun écrin d 'exceptionun écrin d 'exception

M
ÉRIBEL
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© Photos EDIFIM Montagne



Envie de chasser le phoque à l’arc, de participer à une fête Inuit, de rencontrer un shaman 
magicien ou le jeune Yatho ? Direction le village des Inuits, au cœur du domaine skiable, pour 
profiter des animations gratuites mises en place durant les vacances scolaires.

 ANIMATIONS AU VILLAGE DES INUITS
Accès à ski uniquement via TC Saulire Express ou Rhodos, ou TS Altiport

Animations gratuites de 14h à 16h du lundi au vendredi
+33 (0)4 79 08 88 58 • skipass-meribel.com

C’est sur un plateau ensoleillé en lisière de la forêt de 
Méribel Altiport que Yatho, jeune Inuit, a planté 

son village et vous fait découvrir son univers polaire. 
D’ailleurs, la piste des Inuits qui y conduit est jalonnée 
d’icebergs, et même d’une baleine géante que l’on 
traverse à ski. Le village des Inuits est un site idéal pour 
profiter d’une petite pause à toute heure de la journée : 
tables de pique-nique et transats en cordage invitent 
à flâner. Les plus jeunes sont aussi à leur aise... Après 
avoir écouté l’histoire de Yatho, dans la hutte du shaman 
Ithako, ils passent ensuite à la pratique : direction les 
ateliers ludiques en libre accès toute la journée.
 
FÊTE, INITIATIONS ET MAGIE
Durant les vacances, des animations gratuites 
sont en plus proposées chaque après-midi. Lundi  
1er janvier sera l’occasion d’une fête Inuit pour célébrer 
la nouvelle année, avec mini-jeux et mascotte Yatho 
distribuant cadeaux et goodies… Mardi, place à l’atelier 
maquillage : vous transformerez vous en prince des 
glaces ou reine des neiges ? Mercredi 3, l’artiste Nicolas 
Gombert sculptera la glace, réalisant sous vos yeux des 
œuvres aussi réalistes qu’éphémères. Et saurez-vous 
délivrer le trésor caché dans la glace ? Le jeudi 4, Sergueï 
propose une initiation au tir à l’arc, pour tous les âges. 
Enfin, la semaine se termine en apothéose le 5, avec le 
magicien Bertox, qui vous surprendra par ses tours et 
numéros spéciaux, dignes d’un véritable shaman. (E.R.)
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© Photos Sylvain Aymoz

Au cœur de la réserve naturelle du plan de Tueda, au bord du lac, la Maison de la Réserve nous 
offre depuis cet été une nouvelle expérience muséographique et des ateliers créatifs pour tous. 
Un beau remue-méninge dans un cadre unique...

C’est le point de rendez-vous, incontournable, qui 
sensibilise à la préservation des exceptionnelles 

faune et flore locales. En hiver, on y découvre une 
exposition sur la biodiversité et des animations 
familiales menées par Elsa, pour comprendre et 
protéger le lieu magique. Ne manquons pas non plus 
le nouvel espace buvette/restauration installé sur le site. 

Un petit mot sur les ateliers de cette semaine.  
Le 2 janvier, toute la journée, on se familiarise avec les 
lieux : film dans la salle du haut, origami, lecture… le 
choix est large. Le mercredi 3 janvier, l’heure est à la 
bonne année avec l’atelier de confection de cartes de 
vœux, de 13h45 à 15h45. Et le lendemain, le 4, on 
fabrique sa mascotte en pomme de pin de 13h45 à 
15h45. Si avec ça on ne sort pas de notre réserve… (C.B.)

Situated on the edge of the lake, La Maison 
de la Réserve is the ideal place to find out 

all about the wonderful ecosystem that surrounds 
it. Three themes are explored through interactive 
modules : the different species, the glaciers, and the 
history of the nature reserve.

During the holidays, free activities are 
proposed in the afternoon. On Monday 

1 January, the Inuit party with mini-games, a musher 
and his dogs, and the mascot Yatho handing out gifts 
and goodies. On Tuesday, a make-up workshop. On 
Wednesday, artist Nicolas Gombert will be sculpting 
ice, creating works of art before your very eyes. On 
Thursday, an archery initiation session with Sergueï. 
Finally, the week ends on Friday with magician Bertox.

UNE MAISONnature et découverte

MAISON DE LA RÉSERVE
Lac de Tueda • Méribel-Mottaret

Visites et animations gratuites et sans réservation
Ouvert de 9h30 à 16h30  

(17h pendant les vacances de février)
+33 (0)4 79 08 60 01 • meribel.net

1  5 
JAN.

DES ANIMATIONS Inouites !



MERCREDI 03.01
Bar éphémère des glaces

Pop-up ice cream bar
À 18h • Gratuit

Centre du village

 
Maison du tourisme  

Saint-Martin-de-Belleville  
+33(0)4 79 00 20 00 

st-martin-belleville.com

EN 

L’atelier  
 des cimes

MERCEDES      PORSCHE      AUDI       
VOLKSWAGEN      BMW      MINI      SMART

Nos prestations
• Mécanique
• Diagnostic
• Pneumatique
• Pare-brise

• Carrosserie
• Attelage
• Jantes
• • •    

L’ATELIER DES CIMES

MANNES RENT
Location de véhicules 
6 à 8 places
Mercedes Classe V  
& Vito Tourer,  
VW Caddy

Un jour, une semaine, un mois...
Consultez-nous  

pour les tarifs & conditions

F @latelierdescimes73
I latelier.des.cimes

www.latelier-des-cimes.fr

172 rue des Érables 
73600 Moûtiers

+33 (0)4 79 55 00 82
moutiers@mannes.fr 

MOÛTIERS - Z.I. DES SALINES
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The idea is simple : every fortnight 
on Mondays at 6pm in the local 

church, a different live concert is organised in 
Saint-Martin, and there will be something for 
everyone. The first concert is programmed on 
1 January with Arba Canté, or the meeting of 
four women and their four voices revisiting a 
cappella traditional songs.

On the 31st, from 6pm the torchlight descent and the fire show 
in front of the dome will ignite the last evening of the year. True 

to its charm and chic, the town will host its second pop-up bar on January 
3 from 6pm for a tasting of oysters and champagne.

SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE

SAINT-MARTIN POUSSE

Pour accueillir la nouvelle année, Saint-Martin 
chante ce refrain qui lui plaît.. Fidèle à ses Rendez-
vous musicaux, le village accueillera dès le 1er janvier 
son premier concert, avec la venue du quatuor 
féminin Arba Canté. Les concerts se poursuivront 
régulièrement pendant 3 mois.

RENDEZ-VOUS MUSICAUX DES BELLEVILLE
Concerts les lundis 01 et 08/01

Puis tous les 15 jours jusqu'au 01/04
À 18h • église de Saint-Martin • Entrée libre

Le principe est simple, tous les 15 jours (après le petit bonus de 
début janvier), le lundi à 18h, dans l’église, des sonorités venues du 

monde entier défileront à Saint-Martin. Et il y en aura pour tous les 
goûts, de quoi remplir son calendrier et sa playlist ! Voici le programme 
de cette nouvelle saison des Rendez-vous musicaux des Belleville...

Lundi 01/01 : c’est une invitation à se réchauffer qui attend les 
virtuoses, avec la venue d'Arba Canté. Les voix de ces quatre femmes 
revisitent a cappella des chants traditionnels autour des fêtes de fin 
d’année. 
 
Lundi 08/01 : « Un voyage à travers l’Europe » mélangera la 
harpe d’Élise Veyres à la voix du ténor Jean-Christophe Henry, 
en harmonisant les cocktails musicaux typiques d’Italie, France, 
Angleterre, Grèce ou encore Allemagne.
 
Lundi 22/01 : Happy Feet rejouera les grands thèmes de l’histoire du 
jazz, mettant à l’honneur Louis Armstrong, Sidney Bechet ou encore 
Duke Ellington. 
 
Lundi 05/02 : « Ode à la nuit » s’adressera aux amateurs de musique 
classique. Dirigé par Michel Lavignolle, flûtiste et professeur au 
conservatoire de Lyon, le concert reprendra Ravel, Debussy, Takemitsu 
ou Fauré. 

Lundi 19/02 : Baba Marta, ce sont 6 personnes en fusion, mettant en 
notes l'historie et la géographie de la Bulgarie.
 
Lundi 04/03 : Quatuors Baroques, lorsque deux femmes et deux 
hommes jouent un quatuor. 
 
Lundi 18/03 : Anaïs Yvoz, mezzo-soprano originaire de la vallée des 
Belleville, et Mathilde Armengaud, harpiste, créent un voyage musical 
fait de poésie à travers opéra et mélodie française.
 
Lundi 01/04 :  Tom Ollendorff, Ben Wendel, Fabrice Tarel, 
Christophe Lincontang et Marc Michel forment un quartet aussi 
esthétique qu’équilibré, pour une performance impressionnante. (S.E)
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Du 30 décembre au 5 janvier, Saint-Martin brise la glace… 
Ou du moins la station la fait fondre, pendant la semaine 
Feu et glace.

SEMAINE FEU ET GLACE
Programme détaillé à l'office de tourisme

Bien que l’air soit frais, l’atmosphère sera chaleureuse. Un sublime 
contraste mis en valeur par plusieurs animations le temps d'une 

semaine thématique intitulée Feu et glace. Au cœur du village, la glace 
sera présente suite au passage de l'artiste Nicolas Gombert, qui a façonné 
avec sa tronçonneuse plusieurs sculptures de glace exposées sous le dôme. 

Le 31, dès 18h la descente aux flambeaux ainsi que le spectacle de feu 
organisé ensuite devant le dôme enflammeront la dernière soirée de 
l'année, pendant laquelle vin et chocolat chaud ne manqueront pas de 
réchauffer chacun... 2024 sera ensuite accueilli sous les feux d'artifice ! 
Fidèle à son charme et son chic, la commune accueillera son deuxième bar 
éphémère le 3 janvier dès 18h, durant lequel huîtres et champagne sauront 
enchanter la soirée. (S.E.)

DU 30/12 
AU 5/01

TOUT
feufeuglaceglace

26 |

©
 P

ho
to

s O
T

 L
es

 M
en

ui
re

s S
ain

t-M
ar

tin



MARDI 02.01
Les jeux du Boukty

The Boukty games
11h-12h et 16h30-17h30

Gratuit • De 3 à 6 ans
La Croisette

 
MERCREDI 03.01

Visite guidée « Les Menuires 
en pleine lumière »

Guided tour  
"Les Menuires in full light"
De 17h30 à 19h • Gratuit

La Croisette

JEUDI 04.01
Crazy After ski spéciale 

Épiphanie
Crazy After ski epiphany special

De 17h à 19h • Gratuit
Front de neige des Bruyères 

 
Office de tourisme  

Les Menuires
+33 (0)4 79 00 73 00

lesmenuires.com

EN 
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ON SE LÈVE 

Quand le jour se lève, la station semble être sur pause. 
Comme si vous braviez l’interdit, profitez de ce moment 
suspendu et magique. Chaque mercredi matin, rejoignez 
des experts pour First Tracks, et soyez des premiers à 
dévaler les pistes fraîchement damées.

FIRST TRACKS
Le mercredi matin

Dès 8 ans • Niveau ski minimum 3* / Classe 2
Prix 30€ (hors forfait)

Inscription avant le mardi 12h
+33 (0)4 79 00 62 75 • skipass-lesmenuires.com

Neige fraîche, silence et soleil rien que pour vous : la beauté de 
la montagne est encore intacte au petit matin. Dès 8h en haut 

de la Pointe de la Masse, dévalez la piste bleue déserte et fraîchement 
damée. Moniteurs, pisteurs-secouristes et agents de remontées 
mécaniques accompagneront votre expérience et répondront à 
toutes vos questions sur la montagne. Une fois la pente descendue, 
un délicieux petit déjeuner vous attend au 2800, de quoi recharger 
ses batteries, vue sur le panorama et sur vos traces. La journée ne peut 
que bien démarrer ! (S.E.)

Be the first to leave your tracks on the slopes 
of Les Menuires, every Wednesday at 8am ! 

At the top of Pointe de la Masse, the freshly groomed 
blue slope awaits you, followed by a nice breakfast to 
recharge your batteries. An amazing experience ! To find out everything you need to know 

about how the chair lifts work, head for the 
machine room at the top of the cable car Pointe de la 
Masse. The museum area offers an immersive insight 
into the world of chair lifts thanks to information 
panels and workshops available.

du bon ski !du bon ski !
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Pouvoir parcourir 1000m de dénivelé 
suspendu dans les airs, cela a tout l’air 
de relever de la magie... ou plutôt, de 
la technologie ! Pour tout savoir sur le 
fonctionnement des remontées mécaniques 
direction la salle des machines de la 
télécabine de la Pointe de la Masse.

 VISITE INSOLITE • SALLE DES MACHINES
Au sommet de la télécabine Pointe de la Masse

Gratuit avec un forfait ski ou piéton  
en cours de validité

Visite sur les heures d’ouverture de la télécabine
+33 (0)4 79 00 73 00 • lesmenuires.com

Passer les tourniquets, s’installer confortablement 
sur des sièges et admirer la vue à la montée : rien 

de plus simple que prendre une télécabine, si bien que 
l’on oublie parfois l’exploit technique que ces engins 
représentent... Au sommet de la Pointe de la Masse, 
l’espace muséographique offre une plongée immersive 
dans le monde des remontées mécaniques. Au même 
niveau que le système de motorisation de la télécabine, on 
peut la voir en action et comprendre son fonctionnement 
grâce aux panneaux et ateliers à disposition. Un petit tour 
qui vaut le détour avant de retourner dévaler les pistes de 
ce secteur d’exception. (S.R.)

DANS L’ANTREmachineDE LA
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COOL...
IL NEIGE

Les Menuires
619 rue des Bruyères
+33 (0)4 79 00 69 98

10h - 20h30

Les Menuires
964 avenue de La Croisette

+33 (0)4 79 01 08 83
9h - 21h

Val Thorens
Galerie Caron

+33 (0)4 79 00 00 76
10h - 21h

.com
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Ski peut aussi rimer avec écologie. En effet, la station va de projet en projet afin d’aller vers un 
tourisme plus durable. Après tout, Menuires, ça rime avec avenir !

Office de tourisme : +33 (0)4 79 00 73 00
Sem'Rénov : +33 (0)4 79 00 84 89

FLOCON VERT, GAGE DE PROGRÈS 
En 2021, la vallée des Belleville s’est engagée dans 
la démarche de labellisation Flocon Vert, ayant 
pour but d’améliorer et de structurer sa stratégie 
de développement durable, en touchant différents 
secteurs actifs. Une mission accomplie puisqu'elle 
obtient le sésame le 30 mai 2022. 

 
LES BELLEVILLE DONNENT DES AILES 
Si nous aimons la montagne, nos amis les bêtes 
l’aiment encore plus, notamment les oiseaux. Tétras-
lyre, aigle royal, lagopède alpin ou encore perdrix 
bartavelle sont suivis par des GPS pour comprendre 
leurs stratégies d’adaptation face à l’activité humaine 
et installer les dispositifs de protection adéquats. Une 
initiative du Parc national de la Vanoise, soutenue 
et f inancée par la commune et les domaines des 
Menuires, Saint-Martin et Val Thorens.

LES MENUIRES

ÉCOLOGIE

TOUT     FAUTLA STATION FAIT skiski
LAISSER LA VOITURE AU GARAGE
Saviez-vous que plus de la moitié des émissions de gaz 
à effet de serre en montagne venaient des transports ? 
Les Menuires incitent alors une mobilité responsable 
et « friendly » : navettes gratuites au sein de la station, 
zones d’auto-stop, dessertes quotidiennes par bus 
depuis Moûtiers, bornes de recharges électriques 
dès Saint-Martin… Et pour ne rien négliger, les 
dameuses déjà équipées du système Snowsat (qui 
permet d’optimiser l’épaisseur de neige de culture, 
de carburant), testent depuis l’hiver dernier une 
alimentation en GtL d’origine 100% renouvelable. 
 
L’ÉCOLOGIE, C’EST COSY
Si la station se préoccupe de son empreinte 
écologique, le confort n’en demeure pas moins 
important. Depuis 2010, chaque rénovation de 
bâtiment communal est soumis à un diagnostic 
thermique, puis une partie des travaux boostant 
confort et isolation des hébergements est financée par 
la société d’économie mixte SEM Rénov’. Un système 
gagnant-gagnant qui profite à tous. (S.E.)

In 2021, the Belleville Valley aimed for the 
Flocon Vert certif ication, improving and 

structuring its sustainable development strategy, 
awarded on 30 May 2022. Numerous green actions 
in different sectors have been set up in order to move 
towards more sustainable tourism : the protection 
of mountain animals tracked by GPS, free shuttles, 
hitchhiking zones,  electric recharging points, snow 
groomers equipped with the Snowsat device, thermal 
diagnosis of accommodation, etc.

© Vincent Lottenberg
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MARDI 02.01
Concert d’hiver  
« All that Jazz »

Winter Concert "All that Jazz"
À 18h30 • Gratuit

Église/salle polyculturelle

MERCREDI 03.01
Descente aux flambeaux  

des enfants
Haribo torchlight descent  

for children
Dès 18h • Place Caron

10€ (5€ élèves ESF)
Inscriptions obligatoires à l’ESF

Office de tourisme  
Val Thorens 

+33 (0)4 79 00 08 08 
valthorens.com

EN 

VAL THORENS© Photos L. Brochot / OT Val Thorens

SKI PATROL EXPERIENCE

EN TOTALE IMMERSION !
Pour le deuxième hiver, le service des pistes installe sa 
zone dédiée à la Ski Patrol Experience. Objectif pour 
les enfants de 6 à 14 ans : faire connaissance de manière 
pratique avec différents métiers du domaine skiable et 
réviser les bonnes règles de conduite sur piste.

SKI PATROL EXPÉRIENCE
Du mardi au vendredi : séances à 13h45 et 15h15

De 6 à 14 ans • Durée 1h30
42€/enfant • Réservations obligatoires
Sur la piste verte Combe de Thorens

Accès à ski par TS Les 2 Lacs 
ou à pied par le sentier de la Marine

Des enfants qui s’amusent tout en découvrant les métiers de la 
montagne : c’est la Ski Patrol Experience ! Au programme, 

quatre ateliers encadrés par un professionnel du service des pistes 
de la station : l’apprentissage du code de conduite et des règles du 
skieur, avec rappel de la signification de la signalétique sur les piste ; 
atelier damage avec le pilotage d’une mini-dameuse électrique ; un 
parcours de mini-motoneige ; mais aussi un exercice de secours 
d’un blessé sur piste et de recherche d’un sac avec un DVA, pour 
reproduire une recherche en avalanche. 
 
Le vrai plus de cette activité insolite : les enfants ne sont pas de 
simples spectateurs… Ils sont toujours au cœur de l’action, au plus 
près de la réalité des différents acteurs du domaine skiable. De 
quoi apprendre tous les bons gestes et peut-être même susciter de 
nouvelles vocations. (E.R.)

Educational and fun, the Ski Patrol Experience, supervised 
by professionals from the slopes service, aims above all to 

make children aware of the different mountain professions, and the 
dangers and risks in the mountains.
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ZONES LUDIQUES

Réaménagés l’hiver dernier, les espaces 
ludiques du domaine skiable se découvrent 
au gré d’un virage et réjouissent les skieurs 
en herbe qui partent complétement en 
orbite…

Pour progresser en s’amusant, pourquoi ne pas viser 
la lune ? Eh oui, carrément ! Valthy la mascotte-

marmotte et ses amis, Abby l’abeille noire, Chamy le 
chamois et Foxy le Renard embarquent les mini-riders 
à la découverte de l’espace, du cosmos et de la lune. 
Objectif la Piste de l’Espace : la mission est simple, 
slalomer sous les arches et entre les mascottes, passer 
sous un tunnel enneigé, créer la musique de l’espace, 
se challenger sur un champ de bosses…

On reste dans l’ambiance, et on passe à l’Expérience 
Spatiale : une zone pleine de modules, de whoops, de 
box… de quoi slalomer entre les météorites, décoller 
dans les airs et toucher les étoiles. Prêt à relever ces défis 
lunaires ? Alors enfile ta combinaison spatiale... (C.L.)

Valthy the mascot and his friends take you 
on a journey to discover space, the cosmos 

and the moon. The mission is simple, slalom under the 
arches and between the mascots, pass under a snow-
covered tunnel, create space music, challenge yourself 
on a mogul field,... discover an area full of modules, 
whoops, boxes... fun guaranteed !

What's new in world's highest ski resort ? 
From the Orelle valley, it is now possible 

to reach the top at 3200m on foot, even with luggage, 
and to reach Val Thorens in 45 minutes. Just a stone's 
throw from the Jean-Fred Chapuis boardercross 
stadium, the former red slope Stade des Chalets has 
become the slope Chloé Trespeuch. And the ski 
touring itinerary La Camille has been replaced by a 
new, more accessible itinerary in the southern sector 
of Val Thorens.

 LA PISTE DE L’ESPACE  
ET L’EXPÉRIENCE SPATIALE

+33 (0)4 79 00 08 08 • valthorens.com

L'ODYSKI DE l'espacel'espace
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La saison 2023-2024 est lancée, et cela rime avec nouveautés du coté de Val Thorens ! La station 
la plus haute des 3 vallées ne cesse de nous gâter avec une montagne de surprises…

TROIS NOUVEAUTÉS À NE PAS MANQUER
+33 (0)4 79 00 08 08 • valthorens.com

LA PASSERELLE PANORAMIQUE CIME CARON 
Depuis la vallée d'Orelle, il est désormais possible 
d’atteindre le sommet de 3200 mètres à pied, y compris 
avec des bagages et de rejoindre Val Thorens en  
45 minutes et au sec ! Les deux stations s’allient et créent 
un nouvel accès par la vallée de Maurienne pour offrir 
expérience de haute montagne et une vue panoramique 
imprenable sur Péclet, le Mont Blanc, Val Thorens et la 
vallée des Belleville. (Lire en pages 2-3)
 

UNE PISTE DE CHAMPIONNE 
Championne de snowboard-cross 

et enfant de Val Thorens, Chloé 
Trespeuch fait la f ierté de sa 
station. Et pour le lui rendre, 

quoi de mieux qu’une piste 
à son nom ? À deux pas du 
stade de boardercross Jean-
Fred Chapuis, l’ancienne 

piste rouge Stade des 
Chalets devient la piste 

Chloé Trespeuch. 
« C’est une piste 

pentue sans être 
trop raide, où il y 

a vraiment moyen 
de se faire plaisir 

en carving » résume 
celle qui a « apprit, chuté, 

progressé, douté, aimé » à Val 
Thorens. 

UN NOUVEL ITINÉRAIRE DE SKI DE RANDONNÉE
Exit l'ancienne piste La Camille, place à un nouvel 
itinéraire plus accessible, qui verra le jour cette saison 
du côté du secteur Sud de Val Thorens. Au départ 
du quartier des Balcons (comme le sentier piéton), 
le parcours, dédié à la pratique du ski de rando 
entièrement balisé et sécurisé, évolue en limite du 
domaine des Menuires, dans un cadre naturel avec 
peu d’infrastructures. Les 2 tronçons : la Petite Sud 
et la Grande Sud, répondront aux besoins de ceux 
voulant s'initier à la discipline comme à ceux cherchant 
un peu plus de difficulté avec un parcours un peu plus 
long. (S.E.)
Autour de 500m de D+
Mise en place fin décembre 

QUOI DE NEUF domaine ? SUR LE
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ALBERTVILLE

SAMEDI 30.12
Marché gourmand
Local produce market

De 10h à 17h
Parvis de la gare de Moûtiers

 
MERCREDI 03.01

Spectacle de magie  
avec Stan Vitko

Magic show with Stan Vitko
De 16h à 17h30

Gratuit • Salle des fêtes
Moûtiers

Cœur de Tarentaise Tourisme
+33 (0)4 79 04 29 05 

coeurdetarentaise-tourisme.com

EN 

L’ESPRIT DE NOËL

Pour la 4e année consécutive, Solidarité 
Soutien Albertville a organisé en 
décembre une collecte de colis de Noël. 
Plus de 800 ont été distribués pour 
les fêtes aux bénéficiaires de SSA, aux 
anciens et aux enfants hospitalisés 
d'Albertville et des environs. Une jolie 
initiative présentée par Mohamed 
Frioui.

SOLIDARITÉ SOUTIEN ALBERTVILLE
Pour les contacter (donateurs ou bénéficiaires)

solidaritesud219@gmail.com
Ou sur les réseaux sociaux

F L’association SSA

Mohamed, présente-nous l’association SSA 
que tu présides…
L’association est née il y a 4 ans, après l’épisode 
des gilets jaunes, et compte une dizaine de 
bénévoles. Nous récoltons toute l’année des 
denrées alimentaires, que nous redistribuons 
une fois par semaine à nos bénéficiaires, sous la 
forme de colis alimentaire. Nous sommes basés à 
Albertville mais rayonnons tout autour (Ugine, 
Maurienne, Tarentaise). Nous ne refusons 
personne qui aurait besoin d'aide !
 
Qui sont les bénéficiaires ?
Ils viennent de tous horizons : fonctionnaires, 
employés du bâtiment… Ce sont principalement 
des gens qui travaillent et dépassent de peu 
les critères donnant droit à des aides. Ils 
sont dans des situations de fragilité (crédits 
en cours, parent célibataire…), et arrivent à 
peine à manger. L’association faire en sorte 
qu’ils puissent récupérer leur colis de manière 
anonyme.

Pourquoi cette opération des colis de Noël ?
Notre but est de redonner le sourire aux 
gens. Nous demandons de glisser dans le colis 
quelque chose de bon à manger, quelque chose 
de chaud (gants, bonnet…), quelque chose de 
ludique, ainsi qu’un mot doux pour les fêtes. La 
personne emballe ensuite son colis dans un beau 
paquet cadeau, en précisant à qui il est destiné 
(homme, femme, enfant fille ou garçon, bébé…). 
Il suffit ensuite de le déposer dans un des points 
de collecte répartis sur le territoire.

en colisen colis

La collecte a été généreuse cette année ?
La première année, nous avions récolté 2000 colis. 
Depuis, c’est un peu en baisse chaque année, mais 
nous avons encore rassemblé plus de 800 colis. Les 
gens en ont donné jusqu’à la veille de Noël ! Cette 
année, nous avons innové en demandant aussi des 
colis pour les animaux de compagnie (chiens, chats…), 
qui ont eu du succès.
 
À qui sont destinés les colis ?
D’abords à nos bénéf iciaires. Ensuite, nous en 
déposons dans les maisons de retraites, dans les 
services pour les enfants hospitalisés, auprès d’autres 
associations locales (Restos du Cœur, Croix-
Rouge…).

Comment participer l’année prochaine ?
Nous renouvèlerons bien entendu l’opération, en 
espérant étendre les points-relais pour déposer les 
colis sur tout le territoire. Dans les 3 Vallées, cette 
année, il y en avait à La Léchère, Cevins, Saint-Paul-
sur-Isère, Albertville… Une restauratrice de Méribel a 
aussi participé cette année, et elle aimerait développer 
l’initiative dans sa station. En 2022, nous avions aussi 
un point au collège Jean-Rostand : ce serait bien de 
retrouver un point à Moûtiers. (E.R.)

For the 4th following year, Solidarité Soutien 
Albertville organised a collection of 

Christmas parcels in December. More than 800 were 
distributed in Albertville and the surrounding area. 
The association was set up 4 years ago and now has 
around ten volunteers. Throughout the year, the 
association collects food, redistributed once a week 
to benef iciaries in the form of food parcels. The 
association is based in Albertville but covers Ugine, 
Maurienne and Tarentaise.
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 REDONNER LE 
SOURIRE AUX GENS 
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Pizza Che Spettacolo & burger l'Avalanche
Ineos Club House

GU
IDE GO

U
RM

AN
D

L’exposition « 24 stations » se tient à la médiathèque de Moûtiers jusqu’au 30 janvier. Cette 
exposition itinérante proposée par la Facim met à l’honneur Sylvie Bonnot. Une invitation à 
poser un autre regard sur de sublimes sites du territoire.

EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE « 24 STATIONS »
Médiathèque intercommunale • Place Lungo

Entrée gratuite pendant les horaires d'ouverture
+33 (0)4 79 24 59 83

mediatheque@coeurdetarentaise.fr

Après avoir tourné dans plusieurs lieux de 
Tarentaise, cette exposition itinérante de la 

Fondation culturelle internationale en montagne fait 
escale à la médiathèque intercommunale de Moûtiers. 
24 Stations… Comme autant de photographies, pour 
la plupart inédites, sublimant la forme et la force de 
l’eau, de l’état naturel de cette ressource indispensable 
à la maîtrise humaine d’une énergie renouvelable à 
préserver. 

Sylvie Bonnot, photographe et plasticienne, 
développe en parallèle de ses prises de vue et 
commandes photographiques, de nouveaux modes 
de transfigurations de l’image interrogeant les formes 
naturelles et industrielles du paysage et de l’espace. 

L'EAU SOUS TOUTES SES FORMES
Au fil des clichés exposés dans cette exposition, elle 
met à l'honneur le patrimoine hydroélectrique de 
la Savoie. En sillonnant les routes de la vallée, vous 
pourrez d'ailleurs observer l'un ou l'autre grand 
format en bord de route, souvent à proximité d'un 
ouvrage hydroélectrique (barrage, retenue, conduite 
forcée, centrale...)

Cette artiste voyageuse, portée par ses travaux, est 
capable de passer de la densité et de l’agitation de 
Tokyo aux zones isolées et rudes de l’archipel du 
Spitzberg. Depuis quelques années, à la faveur d’un 
compagnonnage avec le centre national d’études 
spatiales, elle explore également l’espace et sa 
conquête. (N.D.)

The "24 stations" exhibition is available 
at the media library of Moûtiers until  

30 January. This travelling exhibition, organised by 
the Facim foundation, features photographer and 
visual artist Sylvie Bonnot. The photographs in this 
exhibition showcase Savoie's hydroelectric heritage.
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F Snack « La Cabane des Skieurs »
cabanedesskieurs@3ValleesRestauration.com

Au sommet de la TC des Verdons 
au pied de la TC Vizelle

+33 (0)4 79 08 98 98
ilrifugio@3valleesrestauration.com

COURCHEVEL 1850
Cabane des skieurs

COURCHEVEL 1850
Il Rifugio

C’est LE spot pour les gourmands en quête d’une pause 
rapide qui ne fait pas l’impasse sur la qualité. Sandwichs, 
salades, soupes et desserts satisferont tous les appétits, 
des recettes les plus simples aux plus élaborées comme le 
Lobster Roll‘s. 

Une nouvelle adresse italienne à découvrir juste à côté de 
la Cabane des Skieurs. Fort d’expériences dans des maisons 
étoilées, le chef nous fait voyager de l’autre côté des Alpes 
avec des antipasti, plats de pâtes et pizzas faits maison. 
Une cuisine simple mais généreuse avec de bons produits 
régionaux. 

 �La salle hors-sac attenante entièrement refaite à neuf

 �Un parfum d’Italie à Courchevel

 The whole new Italian restaurant Il Rifugio opened 
its doors next to La Cabane des Skieurs proposing Italian 
specialities such as antipasti, pasta and homemade pizzas.

 La Cabane des Skieurs is the place to be for a quick 
meal prepared with quality products : sandwiches, 
salads, soups and desserts. 

©
 D

R

| 41

BELLEVILLE - VAL TH
O

REN
S

GU
IDE GO

U
RM

AN
D

CO
U

RCH
EVEL

 LES 3 VALLÉES 
M

ÉRIBEL
BRIDES-LES-BAIN

S
BELLEVILLE - M

EN
U

IRES/ST M
ARTIN

M
O

Û
TIERS / BO

ZEL ...

Stade de slalom Emile Allais
83 rue Park City • Accès piéton / accès ski

+33 (0)4 79 00 12 44 
ineosclubhouse.com

COURCHEVEL 1850
Ineos Club House

Situé au cœur de Courchevel, accessible à pied, mais 
également sur les pistes, au pied du stade Emile Allais, 
le restaurant Ineos Club House offre une expérience 
gastronomique inédite. Son architecture moderne se 
fond dans le panorama créant un cadre idéal pour des 
événements sportifs, professionnels ou privés. De 12h à 
15h30, plongez dans un univers de saveurs avec le service 
brasserie-pizzéria. La talentueuse cheffe sarde invite à 
déguster des délices italiens, rehaussés par une sélection de 
plats brasserie exquis. La grande nouveauté ? Dès la tombée 
de la nuit, le restaurant se métamorphose en un restaurant 
montagnard d'exception. Les créations gastronomiques, 
orchestrées par Bernard Mure-Ravaud, champion du monde 
des fromagers & Meilleur ouvrier de France, promettent 
une expérience sensorielle unique, autour du fromage. 
L’occasion de passer un moment chaleureux en dégustant 
des produits de qualité.

 �Vue sur le stade de slalom

 Located in the heart of Courchevel, within walking 
distance of the Emile Allais stadium and right on the 
slopes, the Ineos Club House restaurant offers a unique 
gastronomic experience, open for lunch and dinner.  

VENTE EN LIGNE
beaufortdesmontagnes.com

VENTE AU DÉTAIL
BEAUFORT & 

PRODUITS DE SAVOIE

MOÛTIERS 
Av. des 16e Jeux Olympiques 

+33 (0)4 79 24 03 65  

Visite gratuite de la fabrication du Beaufort et des caves 
d’affinage, tous les matins du lundi au vendredi, et les 
samedis pendant les saisons touristiques hiver & été. 

Sur réservation : +33 (0)4 79 24 03 65

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES DE BEAUFORT   
3 Vallées Café/gare SNCF + coopérative laitière 

(emballé sous vide) 

COURCHEVEL
Le Praz – 81 rue de la chapelle  +33 (0)9 66 83 03 61

Courchevel Moriond – 387 Rue Ste Blandine +33 (0)9 67 75 66 49

MÉRIBEL
Mussillon  +33 (0)9 67 01 37 78
Centre  +33 (0)4 58 83 02 20 

LES MENUIRES
Rond-Point de la Croisette +33 (0)9 67 54 52 39

Les Bruyères (Place Commerciale) +33 (0)9 67 81 25 31

VAL THORENS
Près de l’Église (Chalet) +33 (0)9 67 76 75 08

BOZEL - CHAMPAGNY
PRALOGNAN - VALMOREL

UN GOÛT UNIQUE 
& INIMITABLE

LE BEAUFORT



COURCHEVEL 1850
COUP DE FOURCHETTE

À Courchevel 1850, au pied du stade de slalom Émile-Allais, l'Ineos Club House allie 
architecture contemporaine et décoration moderne. Le midi, savourez une cuisine de type 
brasserie. En soirée, les fromages de Bernard Mûre-Ravaud, Meilleur ouvrier de France, sont 
les vedettes.

 Stade de slalom Emile-Allais 
83 rue Park City • Courchevel 1850

Accès piéton et ski 
Service 7j/7

Le midi, de 12h à 15h30 • Le soir, de 19h à 22h30
+33 (0)4 79 00 12 44 • ineosclubhouse.com

Ineos Club House, plus qu'un club des sports, c’est 
un lieu de vie au cœur de Courchevel. Ce lieu offre 

des équipements uniques pour les skieurs, les athlètes 
et les enfants de la station. Pour se ressourcer avant de 
retourner skier, le restaurant Ineos Club House est le 
rendez-vous des passionnés de glisse qui veulent déjeuner 
dans la brasserie avec vue sur le stade Émile-Allais !
 
UNE EXPÉRIENCE ARTISTIQUE ET CULINAIRE
Dès votre arrivée, l’art vous accueille avec les statues 
du super-héros Captain Kong America, créées par 
Richard Orlinski, qui surplombent le front de neige. 
Le restaurant propose une expérience gastronomique 
raffinée avec une variété d'entrées, de plats froids ou 
chauds et de desserts. Découvrez des délices tels que 
la Burrata avec jambon de Parme, pesto au basilic et 
tomates fraîches Datterini, ainsi que la salade César 
à la volaille pannée et copeaux de grana padano. Les 
suggestions du chef associent saveurs originales, 

IIneos
Club House

Burger Ineos

Salade César

La Burrata

Pizza Che Spettacolo

Tartare de bœuf à l’italienneEntrecôte sauce au poivre / frites et salade verte

comme le thon mi-cuit snacké aux graines de sésame, 
et grands classiques, à l’image de l’entrecôte sauce au 
poivre, frites et salade. Côté pizzas, on recommande 
la Che Spettacolo, avec sa mozzarella fleur de lait.
 
LES FROMAGES STARS DE LA SOIRÉE
L'ambiance sportive du restaurant, illustrée par 
des portraits de skieurs emblématiques, crée 
une atmosphère unique où la passion du ski et la 
gastronomie se rejoignent. Après une journée sur 
les pistes, le coin après-ski sous la terrasse couverte 
offre un espace de détente avant de savourer les 
spécialités montagnardes pour le dîner. Les fromages, 
soigneusement choisis et élaborés par Bernard Mûre-
Ravaud, Meilleur ouvrier de France & champion du 
monde des fromagers, sont préparés devant vous par 
les talentueux cuisiniers, pour une soirée captivante 
et gourmande. (M.T.)

Located in the heart of Courchevel, within 
walking distance of the Emile Allais 

stadium and right on the slopes, the Ineos Club 
House restaurant offers a unique gastronomic 
experience, open for lunch and dinner. The sporting 
atmosphere of the restaurant, illustrated by portraits 
of iconic skiers, creates a unique atmosphere where 
passion for skiing and gastronomy come together.

BELLEVILLE - VAL TH
O

REN
S

GU
IDE GO

U
RM

AN
D

CO
U

RCH
EVEL

 LES 3 VALLÉES 
M

ÉRIBEL
BRIDES-LES-BAIN

S
BELLEVILLE - M

EN
U

IRES/ST M
ARTIN

M
O

Û
TIERS / BO

ZEL ...

| 4342 |



COURCHEVEL LE PRAZ 
La Petite Bergerie

Quand on passe la porte, on plonge dans un univers 
pastoral très chaleureux. Dans l’assiette, la viande 
grillée dans l’imposante cheminée est l’ADN du lieu. 
Ici la cuisine « très locale » est à l’honneur, et plus 
qu’ailleurs le client est roi !

 Croque-monsieur savoyard à la truffe
Ouvert du lundi au samedi soir  

116 rue de la Chapelle • +33 (0)4 79 06 96 32

MÉRIBEL 
Restaurant Marius

Le midi, Marius Snacking propose burgers, tapas, 
salades, pâtes en terrasse ensoleillée. Le soir, chez Marius 
Méribel, ambiance cosy, viandes grillées, spécialités 
savoyardes, vins variés. Découvrez le chef Antonio 
Ochoa, pour une cuisine aux accents ibériques !

 �La cave à vins avec notamment les vins du propriétaire, 
exploitant viticole du domaine Terres Destel

En face du Parc Olympique 
+33 (0)4 79 400 616

MÉRIBEL 
Le CroMagnon

Le CroMagnon est l’endroit rêvé pour savourer 
fondues, viandes d’exception ou spécialités savoyardes. 
Une cuisine à base de produits locaux et agrémentée de 
quelques petits secrets gourmands  ! Vous passerez ici des 
moments mémorables, accueillis par Mathieu et Iuliia.

 Le filet de bœuf
1928, Route du Plateau

+33 (0)4 79 00 57 38 • mathieu91078@outlook.fr

MÉRIBEL 
Les Pierres Plates 

 Le cromesquis de fondue, le farçon de lucette

La culture du fait maison 
s’invite dans les 2 univers 
de restauration des Pierres 
Plates : un espace restauration 
rapide avec bar et sandwicherie 
pour les plus pressés ; les plus 
épicuriens se délecteront 
quant à eux d’une pause 
b i s t r o n o m i q u e  g r â c e 
aux saveurs proposées au 
restaurant.

 Saulire Express et Pas du Lac
contact@pierres-plates.com

+33 (0)4 79 00 42 38

| 4544 |
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COURCHEVEL VILLAGE 
La Chapelle 1550 

À La Chapelle 1550, qu’il est bon de s’installer bien 
au chaud près du poêle à bois pour savourer des 
recettes traditionnelles savoyardes, ou même sur la 
terrasse ! Amateurs de bonne cuisine faite maison 
et de lieux authentiques où la convivialité est de mise, 
La Chapelle 1550 exaucera tous vos vœux.

 �La célèbre Chapelloise : 3 fromages savoyards avec 
de l’ail passés à la poêle

104 rue des Rois
Ouvert tous les jours, midi et soir  

+33 (0)4 79 55 46 48 • lachapelle1550.fr

 In the authentic and convivial establishment La 
Chapelle 1550 we feel at home, comfortably installed 
near the fireplace or on the sunny terrace savouring 
delicious Savoyard specialities.

Dîner uniquement
234 rue de la Rosière • Front de neige 

+33 (0)4 79 23 19 41 • bistrot-manali.com

COURCHEVEL  MORIOND
Gaïa

Découvrez Gaïa, le très chic sushi-bar situé dans 
l’hôtel 5* Manali Lodge à Courchevel, offrant une 
expérience culinaire unique marquant la fusion 
entre culture nippone et haute montagne. Au 
cœur de cette adresse exclusive, plongez dans 
une ambiance feutrée et intimiste pour vos dîners 
asiatiques, créant ainsi des souvenirs mémorables. 
Laissez-vous transporter dans cet univers où 
élégance et gastronomie ne font qu’un, avec une 
fusion harmonieuse des saveurs asiatique et du 
sushi-bar. Au menu, régalez-vous avec les sushis 
faits maison, le délicieux tataki de thon ou encore 
les bao bun et bien d'autres délices qui raviront vos 
papilles. Que ce soit pour déguster sur place ou à 
emporter, Gaïa est le repaire incontournable pour 
des soirées hors du temps à Courchevel.

 �Les gyozas, bao bun ou sushi prestige 

 Discover Gaïa, a sushi bar located in the 5* Manali 
Lodge hotel in Courchevel, offering a unique culinary 
experience. Immerse yourself in a cosy, intimate and 
festive atmosphere, and be transported into a world 
where elegance and gastronomy are one. Savour delicious 
Asian flavours and the sushi bar with homemade sushis, 
to enjoy on the premises or to take away.

Nouveau cet hiver : ouvert midi et soir, tous les jours
3921 Route de l’Altiport - Méribel
Réservation en ligne uniquement

leblanchotmeribel.com

MÉRIBEL ALTIPORT
Le Blanchot

Au cœur des sapins enneigés, le Blanchot offre une vue 
magique sur les sommets environnants. En cuisine, tout 
est fait maison, à base de produits frais et locaux. La carte 
simple et efficace répond à toutes les attentes : belle 
sélection de viandes, spécialités savoyardes, plats veggie 
et desserts (sur place ou à emporter). Sans oublier la carte 
des vins élaborée avec soin. Le restaurant dispose aussi d’un 
espace lounge avec chaises longues. Et ce n’est pas tout,  
La P’tite Boutique du Blanchot, qui regorge d’objets déco 
et accessoires de créateurs français, se décline cette année 
sur 2 étages... À (re)découvrir !

 �La P’tite Boutique

 Le Blanchot is situated in an exceptional setting 
with a magical view on the surrounding mountains. In 
the kitchen, all dishes are homemade, prepared with 
local and fresh products : meats, local specialities, 
vegetarian dishes, and delicious desserts. Don’t miss 
the souvenir shop and the lounge area at the foot of 
the restaurant.
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MÉRIBEL MOTTARET
COUP DE FOURCHETTE

L’un de nos restaurants incontournables 
des 3 Vallées se situe au cœur du 
domaine skiable, au pied du mythique 
Mont-Vallon. Le Plan des Mains, c’est la 
promesse de vivre une pause gourmande 
et revigorante entre deux descentes.

 Au pied du TC Mont-Vallon
Accès ski et piéton
+33 (0)4 79 07 31 06

plandesmains@3valleesrestauration.com
F Restaurant Le Plan des Mains

Accueillis par le joli sourire de Géraldine, nous 
prenons place dans la salle boisée joliment 

décorée, dans laquelle quelques touches d’art sont 
disséminées ça et là pour satisfaire les pupilles en 
quête de beauté. Mais pour l’heure, ce sont nos 
papilles qui crient famine ! 

David Décombe, qui signe sa seconde saison en 
ces lieux, nous présente sa carte, un voyage au 
cœur des Alpes magnifié par des touches d’Orient. 
Il explique qu’en cuisine, il est « inspiré par la 
richesse et la diversité du monde ». Défilent alors 
sous nos yeux pétillants d’envie un Poke Bowl 
au saumon fumé magnifique, une salade Cabra 
originale et délicieuse avec samoussas de chèvre, 
confit d’oignons au génépi et purée de myrtilles. 
On se laisse également séduire par le risotto 

Géraldine welcomes you in the beautifully 
decorated wood-panelled dining room or 

on the sunny terrace. David Décombe, in the kitchen 
for his second season, presents the menu, with local 
specialities and dishes enhanced by touches of the 
Orient : Poke Bowl with smoked salmon, original and 
delicious Cabra salad with goat's cheese samoussas, 
onion conf it with génépi and blueberry purée, 
risotto with asparagus, knife-cut tartare and generous 
burgers,... followed by the magnificent dessert buffet.

l’Asparagio (avec asperges bien entendu), crème de 
truffe et pecorino… goûteux et fondant à souhait ! 
Les viandes le sont tout autant, avec mention spéciale 
pour la déclinaison de tartares aux couteaux, exquis, 
et de burgers plus généreux les uns que les autres. 

C’est en s’étant déjà bien régalés que nous prenons la 
direction de la belle terrasse ensoleillée. L’effet wahou 
est toujours au rendez-vous, lorsque nous découvrons 
le buffet de desserts. Colorés, gourmands et en 
portions généreuses, ils nous appellent à succomber 
au pêché de la gourmandise… On craque ! Et on se 
détend tout en savourant l’instant avec, en toile de 
fond, le majestueux Mont-Vallon. La vie, elle est 
vraiment jolie… (S.M.)

PPlan
Mains

Le
des Risotto l'Asparagio

Burger l’Avalanche Tarte aux myrtilles

Tartare savoyard

La salade Cabra

Poke Bowl

Buffet de desserts



Accès ski et piéton : au pied du TC Mont Vallon
+33 (0)4 79 07 31 06 

plandesmains@3valleesrestauration.com
F Restaurant Le Plan des Mains

MÉRIBEL MOTTARET 
Le Plan des Mains

Le restaurant
Pour sa deuxième saison, le chef David Decombe reprend 
les bases d’une cuisine de brasserie soignée avec des 
produits frais et locaux pour beaucoup... avec sa touche de 
créativité en plus ! Une carte de plats traditionnels ou plus 
originaux à déguster sur la terrasse cosy au pied du Mont-
Vallon : le bonheur.
La sandwicherie
Pour une pause rapide mais gourmande, direction le coin 
sandwicherie. Des encas aussi variés que délicieux, salés 
et sucrés, attendent ceux qui veulent se faire plaisir mais 
retourner sur les pistes le plus vite possible.

 �Le buffet de desserts

 For his second season, chef David Decombe 
proposes refined bistro-style dishes prepared with 
fresh and local products, a delicious dessert buffet and 
homemade bread, to savour on the cosy terrace at the 
foot of Mont Vallon, a pure moment of happiness ! The 
sandwich bar proposes delicious snacks for a quick bite.

SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE 
Le Corbeleys

Martine et Bruno perpétuent dans leur chalet d’alpage 
une véritable tradition familiale et montagnarde 
pétrie de chaleur et d’hospitalité. Restaurant aux 
gourmandises authentiques, ils proposent également 
un goûter généreux pour les petits creux.

 �La tarte de Geffriand

À droite départ TSD St Martin Express 
+33 (0)4 79 08 95 31 • info@lecorbeleys.com 

le-corbeleys.com F lecorbeleys

LES MENUIRES 
Le Chalet du Sunny

Sur la terrasse plein sud, cuisine traditionnelle et 
savoyarde sont à l’honneur dans des assiettes aussi 
copieuses que savoureuses. Si on préfère un déjeuner 
sur le pouce, direction l’espace snacking. Dès 14h, 
l’ambiance clubbing avec DJ, saxo, groupe... nous 
entraîne dans une après-midi festive.

 �La grande terrasse panoramique
RDV à Reberty 2000  • +33 (0)6 20 81 71 19

r.chaletdusunny@gmail.com
www.chalet-du-sunny.com

LES MENUIRES 
La Table des Marmottes

C’est Claire et Matt qui vous accueillent dans ce 
charmant restaurant. Les gourmands dégustent 
une cuisine fraîche et savoureuse, de 9h à 22h ! Le 
midi : salades, pizzas, burgers, suggestions du jour…  
Le soir : poissons frais, viandes et spécialités savoyardes.  
Happy hour : 16h-18h.

 La côte de veau aux girolles
Quartier Preyerand

Accès voiture, piéton, piste du Bettex, arrêt navette
+33 (0)4 79 08 16 74

SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE 
La Table du M Lodge

Orchestrée par le chef Clément Héricotte, la Table du 
M compte dans sa gastronomie des plats traditionnels 
français revisités, des viandes d’exception signées 
Metzger ou encore gravlax de poisson et pêche d’un 
jour. Le bar & lounge vous invite à déguster tapas et plats 
bistronomiques, accompagnés d’un cocktail signature, 
d’un vieux rhum ou encore d’un whisky de sélection.

 �Semainier de plats de la gastronomie française

555 rue Georges Cumin • +33 (0)6 29 67 07 32
mlodge.fr

LES MENUIRES 
Hillary

La terrasse exposée plein 
Sud domine la station et 
offre un joli face à face 
avec la montagne, que l’on 
savoure un verre en journée 
ou un déjeuner. Plat du jour, 
grandes salades, spécialités 
savoyardes, pâtes, recettes 
bistrotières… La cuisine 
traditionnelle met en avant 
les produits de qualité et de 
saison. À l’intérieur, la salle 
lumineuse et le bar lounge 
accueillent les gourmands. 

 �La grande terrasse panoramique
Quartier Reberty 2000 • 1671 rue des Cimes

+33 (0)4 79 00 60 57 • hillary-hotel.com

LES MENUIRES 
La Ferme de Reberty

 �La côte de bœuf de  
chez Gaston

Une cuisine traditionnelle 
et gourmande, où se mêlent 
spécialités savoyardes 
et cuisine de montagne 
revisitée : le midi sur la 
terrasse skis aux pieds 
(service tardif), le soir au 
coin de la cheminée. L’après-
midi se passe en musique 
sur les transats près du bar 
à gin, et le soir côté pub.

Reberty 2000 
Accès skis : piste des Boyes

lafermedereberty.com • +33 (0)4 79 00 77 01

| 4948 |
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MÉRIBEL MOTTARET 
La Buvette de Tueda

Cet hiver, la Buvette de Tueda reprend du service 
dans le cadre idyllique de la réserve naturelle. Au 
bord du lac, on peut y déguster de généreux plats, 
salades, crêpes et autres spécialités savoyardes. 
L’accent est mis sur les produits locaux et le circuit 
court, des boissons jusqu’aux desserts !

Ouverture courant décembre

Chemin de Tueda
Accès à pied ou en raquettes

 Situated near the lake Tueda in an amazing setting, 
La Buvette de Tueda proposes traditional dishes, 
Savoyard specialities, salads, pancakes using local 
produce and short distribution channels, from drinks 
to desserts !
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LES MENUIRES 
Le Comptoir 

LES MENUIRES 
L’Alpin 

Sabrine et Béatrice vous accueillent dans ce lieu de convivialité 
gourmand et chaleureux. Pour le déjeuner, restauration en libre-
service aux teintes de cantine gourmande et montagnarde, généreuse 
et 100% maison. Le soir, en plus de la restauration à table, notre bar à 
vins et cocktails maison sont à découvrir jusqu’à minuit. La nouveauté 
cet hiver : bar à huîtres et bar à pâtes tous les midis.

Concept unique aux Menuires, steak house 
avec des viandes d’exceptions au grill ou à la 
rôtissoire géante (pièces de deux à 12 pers. 
épaule d’agneau, cochon de lait, etc.). Pour vivre 
une expérience inouïe, l’Alpin propose les tentes 
alpines pour passer une soirée autour du poêle 
à bois, au chaud, façon trappeurs… Souvenirs 
garantis ! (sur réservation) 

 �Un dîner insolite en amoureux, en famille ou entre amis dans les 
télécabines cocooning

 �Tentes alpines ultra cocooning, poêle à bois et 25°C

 Sabrine and Béatrice will be welcoming you, where influences from the 
mountains and modern cuisine combine in beautiful harmony. At lunchtime 
the Comptoir is a mountain-gourmet self-service restaurant. In the evening you 
can enjoy our restaurant and a wine and cocktail bar until midnight.

 The restaurant l’Alpin proposes Alpine tents to 
spend an unforgettable evening around the wood stove 
with a large choice in tasty meat, generous pizzas and 
quality Savoyard specialities.

Bâtiment L’Oisans • La Croisette 
+33 (0)4 79 00 69 20 • lecomptoirmenuires.com 

F LeComptoir.Menuires 

Quartier des Bruyères
+33 (0)4 79 00 61 01

F Alpinlesmenuires

LES MENUIRES 
La Marmite  

La Marmite propose une carte de montagne aux 
produits frais, locaux et originaux à la fois (label Maître 
Restaurateur). La carte des vins est à découvrir absolument 
car revisitant toutes les régions de France. C’est aussi une 
carte de pizzas maison, ainsi qu’une délicieuse offre de 
snacking salés, crêpes et gaufres de Liège.

 �La côte de bœuf façon Rossini et râpé de truffe

 La Marmite’s menu centres around fresh, local, original 
produce. The wine list is not to be missed. At lunchtime La 
Marmite also serves a large choice of homemade pizzas and 
takeaway food including savoury snacks, pancakes and waffles.

Quartier des Bruyères • +33 (0)4 79 00 74 75 
lamarmite-lesmenuires.fr 
F lamarmitelesmenuires

LES MENUIRES 
Là-Haut

 La côte de bœuf dans la cheminée

Quartier de Preyerand • Le Villaret Preyerand 
+33 (0)4 79 01 04 76

Ouvert tous les jours

Une cuisine de cœur 
au gré de l’ardoise. Les 
plats sont bon enfant 
et 100% maison, les 
desserts jouent avec 
les fruits d’ici et la 
jolie carte des vins fait 
le tour des vignobles. 
La salle est cosy, la 
cheminée propice au 
«  cocooning » et les 
couleurs sont douces. 

VAL THORENS 
Le Chamois d’Or

Plats variés et gustatifs, décor rustique et chaleureux. 
Grande surface d’accueil pour les groupes et belle 
terrasse ensoleillée. Restaurant également accessible 
par les pistes. Réservation conseillée le soir. Formule 
demi-pension 7 jours et formule 7 dîners.

 Livraison de burgers & pizzas à domicile

Rue du Soleil
+33 (0)4 79 00 08 79 • +33 (0)7 61 95 71 00

valtho1@orange.fr • restaurantlechamoisdor.com
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VAL THORENS 
La Cabane

Dans un décor entièrement en bois, l’atmosphère 
tamisée nous transporte dans une cabane en pleine 
montagne qui renferme bien des délices. Délicieuses 
spécialités savoyardes, plats raffinés mettant le 
terroir à l’honneur, chaleur humaine et convivialité : 
on se sent comme chez soi.

 �La boîte chaude truffée

Rue des Balcons
+33 (0)4 79 00 83 84

 Decorated with wood and subdued lighting, come 
and discover a large choice in delicious Savoyard 
specialities and refined dishes prepared with local 
products, served in a warm and convivial atmosphere : 
you'll feel right at home !

LES MENUIRES 
l'Ours Blanc

Sur les hauteurs des Menuires, le restaurant propose 
une cuisine gourmande au déjeuner. Accessible skis 
aux pieds, la terrasse, c’est l’assurance de déguster des 
plats savoureux faits de produits locaux et de saison 
en profitant d’un ensoleillement optimal et d’une vue 
panoramique, le tout dans une ambiance chaleureuse.

 �La vue époustouflante depuis la terrasse

Rue des Iris • Quartier Reberty 2000 
hotel-ours-blanc.com

VAL THORENS 
Le M hôtel Marielle

 Autour du braséro: coquelet, gigot entier…

Pour vos pauses déjeuner 
au pied des pistes, pensez 
à l'Hôtel Marielle, face à 
l'ESF. Sur sa terrasse, le 
M propose une cuisine 
bistronomique avec des 
produits locaux et de saison 
et aussi des viandes cuites à 
la flamme de brasero. Pour 
les plus pressés, le Gourmet 
Snack, propose burgers, 
panini, frites et douceurs à 
grignoter sur sa terrasse

327 rue du Soleil
hotelmarielle.com
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L'AVIS  
DES 3 VALLÉES CAFÉ

ACCRO AUX BURGERS ! 

En gare de Moûtiers, le burger des 3 Vallées 
se décline aussi en version veggie. Rencontre 
avec Fatima, responsable de cuisine au  
3 Vallées Café.

LES 3 VALLÉES CAFÉ
Gare SNCF de Moûtiers

+33 (0)9 75 66 95 03

Fatima, présente-nous ton burger… On a faim !
C’est un best-seller à la carte. Buns sésame, un ou 
deux steaks boucher, une petite compotée d’oignons 
rouges maison, de la salade fraîche, une rondelle de 
tomate, un rösti de pommes de terre croustillant, 
du reblochon fondu, une tranche de lard grillé et 
une succulente sauce savoyarde à base de crème, 
vin blanc et fromage de Savoie… Du bonheur à la 
montagne ! Dans sa version veggie, nous retirons le 
lard et remplaçons le steak boucher par un steak 100% 
végétal de la marque ACCRO.
 
Un steak végétal, ça marche vraiment ?
De plus en plus de monde recherche une alternative 
à la viande, pour différentes raisons : convictions 
écologiques, défense de la cause animale, intolérance 
ou raisons de budget… C’est une réalité qui changera 
le monde de demain. L’important pour moi était de 
respecter cela, tout en gardant du goût dans l’assiette. 
La marque ACCRO nous a convaincus par la qualité, 
la présentation et le goût de son steak 100% végétal.

Côté cuisine, ça fonctionne ?
Le steak se cuit parfaitement au grill et se tient bien. 
Le coût est justifié par la qualité des produits qu’il 
contient et le 100% made in France, qui renforce 
l’aspect responsable de l’achat, notamment sur la 
partie du transport. Dans le steak : du blé cultivé en 
France, de la vitamine B12 pour éviter les carences et 
des protéines de pois français pour l’énergie !
 
Qu’en pensent les clients ?
C’est assez marrant. Dernièrement une cliente a vu 
arriver son burger veggie et l’a retourné en cuisine 
pensant que c’était de la viande… L’illusion est 
effectivement troublante. Nous avons dû lui montrer 
l’emballage pour qu’elle le goûte. Son verdict a été sans 
appel : succulent ! (G.B.)

100% végétal

FATIMA EL MANSOURI
3 VALLÉES CAFÉ
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Comment est née l’aventure ACCRO ?
Tout a commencé en 2019. Nous souhaitions 
répondre à la demande grandissante des Français 
désireux de réduire leur consommation de viande, de 
végétaliser un peu plus leur assiette avec gourmandise. 
Et sans renoncer aux plaisirs de la viande : plaisir de la 
cuisiner, de la partager, de la savourer... Nous avons 
établi la société à Vitry-en-Artois dans le Nord. Deux 
ans de recherche et de développement plus tard, notre 
haché voyait le jour, et la commercialisation pouvait 
commencer.
 
Parlons des produits de la gamme...
La société est spécialisée dans la fabrication et la 
commercialisation d'alternatives végétales à la viande 
(bœuf, volaille, porc). Les produits sont 100% 
végétaux et français, issus de protéines de pois et de 
blé cultivés en France, nutritionnellement équilibrés 
(riches en protéines, riches en vitamine B12, source 
de fer, Nutriscore A/B). Ils se cuisinent comme 
leurs équivalents carnés. On peut retrouver ainsi des 
hachés, boulettes, farces à cuisiner, nuggets, saucisses, 
merguez... Et beaucoup d'innovations à venir !
 
Quelles valeurs épousez-vous ?
Les enjeux environnementaux et sociaux sont 
au cœur de notre stratégie et de nos opérations 
quotidiennes. La lutte contre le réchauffement 
climatique fait partie de sa genèse et est inscrite 
dans nos statuts. De plus, nous avons obtenu la 
certification B-Corp répondant aux exigences les plus 
élevées en matière de performance environnementale 
et sociale.

Où retrouve-t-on ces produits ?
Dans les grandes et moyennes surfaces telles que 
Carrefour, Monoprix, Auchan, Leclerc, Cora… 
Et bien entendu également dans de nombreux 
restaurants ou les cheffes/chefs subliment nos 
produits.

Comment les commander ?
Les professionnels de la restauration peuvent le faire 
auprès de leur distributeur grossiste habituel. Et pour 
les particuliers : dans les rayons traiteurs végétaux frais 
des plus grandes enseignes nationales. (C.B.)

 VERDICT SANS APPEL : 
SUCCULENT ! 

More and more people are looking for an 
alternative to meat, for various reasons : 

ecological convictions, defence of the animal cause, 
intolerance or budgetary reasons... Les 3 Vallées Café in 
Moûtiers offers a veggie version of its legendary burger. 
In this veggie version, the bacon and butcher's steak are 
replaced by a 100% vegan steak from ACCRO. 

For Accro, it all began in 2019, in response to 
the growing demand from French people 

who wanted to reduce their meat consumption. The 
products are 100% plant-based and French, made from 
pea and wheat proteins grown in France : minced meat, 
meatballs, stuffing for cooking, nuggets, sausages, 
merguez, etc. The products are available in supermarkets 
and hypermarkets such as Carrefour, Monoprix, 
Auchan, Leclerc, Cora... and also in many restaurants.

Chez Infosnews, on aime les découvertes et autant vous dire que nous avons eu un coup de cœur 
pour cette nouvelle marque. ACCRO, c’est l’aventure végétale gourmande qui séduit toutes 
les papilles immédiatement. Entretien avec Donatien Vanderbugt, le directeur commercial.

 ACCRO 
Produits 100% végétaux et français

accro.fr

TOUS ACCRO



VAL THORENS 
Club 72 Steakhouse

Le Club 72 se démarque avec son steakhouse inspiré 
des meilleures maisons londoniennes. Le secret ? 
Une ambiance conviviale et feutrée, des cocktails 
classiques et signatures à déguster et surtout la viande 
d’exception majoritairement sourcée en Aubrac et 
travaillée pièce par pièce.

 Cuisine ouverte de 15h30 à minuit

Rue de Gébroulaz
+33 (0)4 79 01 31 19
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VAL THORENS 
La Maison

Faire simple et se concentrer sur la saveur de très 
beaux produits, travailler en circuit court, telle est la 
volonté de l’établissement, dont la cuisine pleine de 
saveurs est imaginée par le chef doublement étoilé  
Cyril Attrazic. Un voyage gustatif unique entre 
Savoie et Aveyron.

 �Les viandes de race Aubrac

Place Caron
+33 (0)4 79 00 00 48

 Keeping it simple, focusing on the flavour of very 
fine products, and working in a short circuit, such is 
the will of the establishment La Maison, led by chef 
Cyril Attrazic.

VAL THORENS 
Beef & Lobster

 �Les viandes grillées au four à charbon
Hameau du Kashmir (entrée station - piste du Cairn)

+33 (0)4 79 09 50 21 • beef-and-lobster.com

C’est le restaurant de viandes 
d’exception et de homards 
des 3 Vallées. Cadre unique : 
terrasse ensoleillée, vue sur 
Péclet et la Cime Caron, 
accès direct en ski par la 
piste du Cairn et ambiance 
cosy. Au menu : viandes 
d ’except ion,  homards , 
petits plats à partager... 
L’atmosphère conviviale est 
parfaite pour se détendre et 
partager un repas entre amis 
ou en famille.
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VAL THORENS 
Le Caribou

Depuis cet hiver, Joël et son équipe ont repris les rênes, 
proposant de bons petits plats à déguster à l’intérieur, en 
terrasse ou encore dans les petits chalets privatisables. 
Le plus, des soirées tous les mardis et les jeudis dès 18h 
avec montée en chenillette et diner musical. 

 �Le coin snack pour les plus pressés
À l’intersection pistes Génépi et Asters 

Accessible depuis l’arrivée Moraine  
et Funitel de Thorens • +33(0)6 03 45 62 23

VAL THORENS 
Il Gusto

 Les tapas à partager le soir

Dans un décor feutré 
ou sur la magnifique 
terrasse panoramique 
plein sud, on déguste ici 
une cuisine aux accents 
asiatiques proposée 
par le chef japonais. 
Sans oublier la cuisine 
sincère et généreuse de 
la Savoie, tout comme 
les pizzas, pour partager 
un excellent moment de 
convivialité. 

Résidence Oxalys • +33 (0)4 79 23 26 58
ilgusto-valthorens.fr
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Place de la Gare – Moûtiers
Ouvert 7j/7

+33 (0)9 75 66 95 03
Fles3valleescafe

I les_3_vallees_cafe

Aux portes de la gare de Moûtiers, on y déguste des plats 
généreux et faits maison, sous un arbre ou baigné par les 
rayons du soleil auprès de la baie vitrée. L’entrecôte XXL 
Black Angus fondante, le burger des 3 Vallées et son steak 
haché boucher, la salade César des Belleville pleine de 
fraîcheur, la crème brûlée aux myrtilles… Tout est soigné 
et servi rapidement. Une pause très savoureuse à s’offrir 
entre deux réunions en semaine en dégustant le menu du 
jour plein d’originalité ou pour prolonger l’esprit vacances 
avant de prendre son train.

MOÛTIERS 
Les 3 Vallées Café

 Situated in front of the train station of Moûtiers, 
the restaurant Le 3 Vallées Café offers a tasty break 
for holidaymakers and regular visitors alike. Generous 
and homemade, the dishes are carefully prepared and 
served quickly. During the week, you can also choose the 
menu of the day. Two takeaway areas are available for 
holidaymakers in a hurry. 

 Le maxi crispy de poulet cœur savoyard, fondant à 
souhait !

Accès ski/piéton : Départ TS Moraine,  
accès scooter et chenillettes sur demande

+33 (0)4 79 00 02 80
info@leschaletsduthorens.com

leschaletsduthorens.com

VAL THORENS 
Les Chalets du Thorens

Bar lounge avec scène DJ, self, gaufres belges, pizzas, 
wok, snack, sushis, crêperie, glacier et restaurant 
d'exception : tout est réuni pour étancher chaque 
envie  ! Aux commandes du restaurant, le chef 
Valentino propose un voyage en Italie des plus exquis. 
Un igloo hors du commun est à découvrir pour vivre 
des instants inoubliables en journée comme en soirée.

 Véritable village aux mille plaisirs

 Lounge bar with DJ set, self-service, Belgian waffles, 
pizzas, woks, snacks, sushi, ice cream and restaurant : 
there is something for everyone ! Whole new is an igloo 
to experience an unforgettable moment during the day 
or in the evening.



CUISSES DE CANARD 
À LA SAVOYARDE

POUR 4 PERSONNES
INGRÉDIENTS

 4 cuisses de canard
 90g de beurre

 8 pommes reinette
 1 verre de crème fraîche

 1 petit verre de Poire William
 Quelques morilles

PRÉPARATION
• �Dans une cocotte, mettre à dorer les cuisses dans  

le beurre à feu vif (15 min).

• � Saler, poivrer et couvrir.

• �Baisser le feu et arroser avec le jus de cuisson.

• �Peler les pommes en lamelles, les enduire de beurre 
ramolli et les placer autour des cuisses après 40 minutes 
de cuisson ; laisser cuire 20 minutes.

• �Disposer les cuisses et les pommes dans un plat chaud.

• �Dans la cocotte, verser le verre de Poire William et la 
crème ; faire bouillir 3 minutes et servir en saucière.

• �Accompagner de quelques morilles pour une soirée 
plus festive.

LA 
RECETTE
CARREFOUR

8H - 20H 
VENDREDI  

JUSQU'À 20H30
DIMANCHE  

8H30 - 12H30
+33 (0)4 79 24 12 44

Nouvel 
An
L E S  M E N U I R E S

D I M A N C H E  3 1  D É C E M B R E  2 0 2 3

A U  P R O G R A M M E

Apportez votre propre contenant 
et un chocolat chaud 

vous sera offert !

Dès 17h45

Descente aux flambeaux

Spectacle de feu

Feu d’artifice

Dès 23h30

DJ Greg Boost

Feu d’artifice

MOÛTIERS



NNoouuvveell  AAnn
À  S A I N T - M A R T I N - D E - B E L L E V I L L E

D I M A N C H E  3 1  D É C E M B R E  2 0 2 3

D È S  1 8 HC E N T R E  V I L L A G E

A U  P R O G R A M M E

Concert

Descente aux flambeaux 

Spectacle de feu 

Feu d’artifice

Vin chaud et chocolat


