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Paul, René & Suzanne dans notre magazine ?
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ALPES FRANGAISES 2030

Héte des Jeux Olympiques
et Paralympiques d’hiver

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Région hote

©Michel Pérés

FIERS D'ACCUEILLIR

LES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES

D’HIVER 2030

EN AUVERGNE-RHONE-ALPES!

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

25% JeUX OLYMPIQUES D'HIVER

T

TOUT SaVOIR SUR
MILaN-CORTINa 2026 !

Les 25 Jeux olympiques d’hiver se déroule-
ront du 6 au 22 février 2026, suivis des Jeux
paralympiques d'hiver du 6 au 15 mars 2026.
Tour d’horizon de quelques informations a garder
en téte !

SUR L@CS TRaCeS De 1956

Les Jeux olympiques d’hiver de 1956 a Cortina d’Ampezzo
ont marqué I'histoire en étant les premiers a se dérouler en
Italie, faisant de cette petite station alpine un centre mondial
des sports d’hiver. Plus de 60 ans apres, cet héritage a joué
un rdle fondamental dans la préparation des Jeux de Milan
Cortina 2026, notamment sur le choix des sites.

LeS 7 5ITeS

Les épreuves se dérouleront sur 7 sites. La station de Cortina
d’Ampezzo (Vénétie), ol ont été organisés les JO de 1956,
accueillera le plus d'épreuves, avec le ski alpin, le bobsleigh,
la luge, le skeleton et le curling. A Milan (Lombardie) auront
lieu les épreuves sur glace (patinage artistique et de vitesse,
hockey sur glace) au Mediolanum Forum. La station d’Anterselva
(Trentin-Haut-Adige) sera le théatre du biathlon sans oublier
Bormio (Lombardie) pour le ski alpin, Tesero pour le ski de
fond, Predazzo pour le saut a ski, Livigno pour le ski freestyle.
La majorité de ces sites ont tous déja accueilli, et accueillent
encore, des épreuves de coupe du monde ou des champion-
nats du monde dans les disciplines de neige et de glace. Enfin,
un dernier site, Vérone, accueillera la cérémonie de cldture,
le 22 février.

&N CHIFFRES

- 2900 athlétes - 93 pays
- 195 médailles
- 16 disciplines olympiques
- 116 épreuves,
54 masculines,
50 féminines, 12 mixtes
- 6 sports paralympiques
- 7 sites d’épreuves

ATHLETEeS eT STaRrRS
@N OUVERTURE

La cérémonie d'ouverture sera organisée le 6 février dés 20h sur
quatre lieux en simultané. Le principal sera le stade de football
a Milan, avec la traditionnelle parade des athlétes par pays.
Les trois autres sites seront Cortina d’Ampezzo, Livigno et
Predazzo. Pour la premiére fois, deux vasques seront allu-
mées a Milan et a Cortina dAmpezzo. La star américaine de la
pop Mariah Carey chantera lors de la cérémonie d’ouverture,
tout comme la chanteuse italienne Laura Pausini.

La nouveauTe

Le ski-alpinisme est le seul sport qui devient nouveau sport
olympique avec 3 épreuves : sprint hommes, sprint femmes
et relais mixte.

Les hermines Tina et Milo sont les mascottes des Jeux olym-
piques et paralympiques d’hiver. Leurs noms sont des diminu-
tifs de ceux des deux villes hotes : Tina pour Cortina et Milo
pour Milano. Elles sont accompagnées de 6 petites fleurs perce-
neige, les Flo. (C.L.)




CaLernDRICR De NOS CHampIONS

Vous voulez suivre les performances des athletes de Tarentaise ? Voici un calendrier des différentes épreuves
ol ils seront au départ, en individuel ou par équipe. A noter, plusieurs stations organiseront des fans zones
et retransmissions en direct de certaines épreuves. (Programme susceptible de modifications)

FReesTYLe

NORDIQUC
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Ve”"""e‘” - CGREmonie D'OUVEeRTURE -

Samebi
o7

DimancHe

o8

LunDI

09

maRDI

10

MERCReDI

|

JEUDI

2

VenbReDI

13

Dés 11h30
Descente H
Maxence Muzaton

Dés 11h30
Descente F
Laura Gauché

Dés 10h30
Combiné alpin
équipe H
Maxence Muzaton
Clément Noél
Steven Amiez

Des 10h
Combiné alpin
équipe F
Laura Gauché
Marie Lamure
Marion Chevrier
Doriane Escané

Des 11h30
Super-G H
Maxence Muzaton

Des 11h30
Super-G F
Laura Gauché

Dés 19h30
Snowboard big air H
Romain Allemand

Dés 12h30
Ski slopestyle F
Kim Dumont-Zanella

Dés 12h30
Ski slopestyle H
Matias Roche

Dés 10h
Snowboard cross F

Chloé Trespeuch

Dés 19h20
Danse sur glace
(rythmique)
Guillaume Cizeron

Dés 19h30
Danse sur glace
(danse libre)

Guillaume Cizeron

Dés 9h30
Skeleton H (début)
Lucas Defayet

Dés 19h30
Skeleton H (fin)

Lucas Defayet

Dés 14h05
Biathlon Relais mixte

Eric Perrot

Dés 19h
Saut a ski H
Valentin Foubert

Dés 9h55
Ski de fond
Sprint classique H
Richard Jouve

Dés 13h30
Biathlon Individuel H
Eric Perrot

Dés 18h45
Saut a ski (ég. mixte)
Valentin Foubert

Dés 14h
Biathlon Sprint H

Eric Perrot

Samebi

14

DimancHe

15

Lunpi

16

MmaRDI
17
MERCReDI
18

Jeubl

19

vVenbRreDI

20

SamebDl

2l

DimancHe

Dés 10h
Slalom géant F
Doriane Escané
Marion Chevrier
Marie Lamure

Dés 10h
Slalom H
Clément Noél
Steven Amiez

Dés 10h
Slalom F
Doriane Escané
Marion Chevrier
Marie Lamure

FReesTyLe

Dés 13h45
Snowboard cross
Equipe mixte
Chloé Trespeuch

Dés 10h
Monobob F (début)
Margot Boch

Dés 19h30
Ski big air F
Kim Dumont-Zanella

Dés 19h30
Ski big air H
Matias Roche

dés 12h30

Snowboard

slopestyle H
Romain Allemand

Dés 10h

Ski cross F

Marielle
Berger-Sabbatel

Dés 10h
Ski cross H
Youri Duplessis-
Kergomard
Melvin Tchiknavorian

Dés 10h
Bob a 2 H (début)
Romain Heinrich

Dés 19h
Monobob F (fin)
Margot Boch

Dés 19h
Bob a 2 H (fin)
Romain Heinrich

Des 18h
Bob a 2 F (début)
Margot Boch

Dés 10h
Bob a 4 (Début)
Romain Heinrich

Dés 19h
Bob & 2 F (fin)
Margot Boch

Dés 10h
Bob a 4 H (fin)
Romain Heinrich

NORDIQUER
& DIVEeRS

Dés 18h45
Saut a ski
Grand tremplin H
Valentin Foubert

Des 11h15
Biathlon Poursuite H

Eric Perrot

Des 12h
Ski de fond Relais H

Richard Jouve

Dés 19h
Saut a ski
SuperTeam H
Valentin Foubert

Dés 14h30
Biathlon Relais H
Eric Perrot

Dés 10h15
Ski de fond
Sprint libre H
Richard Jouve

Dés 9h50
Ski alpinisme F
Emily Harrop

Des 14h15
Biathlon Mass start H

Eric Perrot

Dés 13h
Ski alpinisme
Relais mixte

Emily Harrop

cc B cérémonie pe cLOTURe



SPECIAL QUIZ

JeUX, TaReNnTaISse €T MeDAILLeS. ..

Connaissez-vous bien les champions de Tarentaise, et leurs
exploits aux Jeux olympiques ? Petit questionnaire, a dégainer
devant une retransmission en direct. Objectif 10/10 !

®

Quel Francais détient le record
de participations aux JO d’hiver ?

Bruno Mingeon, en bobsleigh. Le Plagnard a participé a
5 reprises aux Jeux, entre Albertville 1992 et Salt Lake City
2002. Un record partagé avec le hockeyeur Denis Perez.

@

Combien de médailles Alexis Pinturault,
le skieur francais le plus titré de I’histoire
en coupe du monde, a-t-il remporté aux JO ?

Trois. 1 en argent (en combiné, en 2018), et 2 en bronze
en slalom géant (2014 et 2018)

€)

La Plagne a envoyé aux JO de nombreux champions
et championnes de freestyle. Cite le nom d’au moins
1 athléte médaillé(e) aux Jeux ?

Marie Martinod (2 médailles), Tess Ledeux (1), Kevin

Rolland (1)...

Qui a été le premier champion olympique de ski-
cross, a Sotchi en 2014 ?

Jean-Fred Chapuis, « I'enfant de Val Thorens ». Sur le
podium, il a été accompagné par ses compatriotes,
Arnaud Bovolenta et Jonathan Midol, 'équipe de France
signant ainsi un triplé historique.

Toutes nations confondues, le skieur alpin

le plus ageé ayant gagné une médaille olympique

est originaire de Tarentaise. De qui s’agit-il ?

Johan Clarey. Le Tignard a décroché la médaille d’argent
en descente a Pékin, en 2022, a 41 ans et 30 jours.

Quelle mésaventure est arrivée en 2025
a la médaille d’or de Jean-Luc Crétier, remportée en
descente a Nagano en 1998 ?

Elle lui a été volée I'été dernier, alors qu'elle était cachée
dans un tiroir au fond d’une paire de chaussettes.

©,

Dans quelle discipline Chloé Trespeuch, de Val Thorens,
a-t-elle remporté 2 médailles olympiques,

en 2014 et 2022 ?

En snowboard cross.
Quel est le nom du dernier champion olympique
francais en ski alpin ?

Clément Noél, Vosgien d'origine licencié a Val d’Isére, sacré
en slalom a Pékin 2022. Il défendra son titre le 16 février

prochain.

Quel chorégraphe a mis en scéne les cérémonies
d’ouverture et de fermeture des JO d’Albertville ?

Philippe Decouflé. Les images de ce spectacle visionnaire
ont fait le tour du monde, et lui ont assuré une renommée

internationale.

Quelle Iégende du sport francais a été le dernier
relayeur et a allumé la vasque olympique le 8 février
2002, a Albertville ?

Le footballeur Michel Platini. (E.R.)
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LES ATHLETES DE TARENTAISE

Steven Amiez ¢ Marion Chevrier » Doriane Escané ¢ Laura Gauché ¢ Marie Lamure  Clément Noél

Maxence Muzaton

_'

+ — 4+ —+ — 4+ — 4+ =

+ — F — + — T

— 4+ —+ —+ — + — + —+ =4




Guuio

SKI ALPINN s

CaFaRTe?

C’est la catégorie reine du ski ! Depuis son introduction en 1936, le ski alpin est devenu I'une des
disciplines les plus spectaculaires et attendues des Jeux d'hiver. Entre vitesse, précision, stratégie
et courage, tous les ingrédients sont réunis pour un spectacle de haut vol ! Lobjectif est simple
pour les 10 épreuves : étre le plus rapide. Alors, fartez vos skis !

c'esTtou?

Les courses féminines se tiendront au centre de ski alpin de
Tofane a Cortina d’Ampezzo, tandis que les épreuves masculines
auront lieu au centre de ski Stelvio a Bormio.

Un PeU D'HISTOIR@

Fin XIX¢ siecle : naissance du ski alpin moderne, lorsque la
Iégende norvégienne Sondre Norheim a popularisé les skis.

1936 : la discipline fait son entrée dans le programme
olympique lors des Jeux de Garmisch-Partenkirchen.
La seule course était le combiné (descente + slalom) hommes
et femmes.

1948 : ajout de deux nouvelles épreuves distinctes de des-
cente et de slalom

1952 : introduction du slalom géant aux Jeux d’Helsinki

1988 : introduction du Super G aux Jeux de Calgary

A VOTRCQVIS ?

Quel est le record de vitesse de descente en ski alpin ?

Il a été établi en 2013 par le Tignard Johan Clarey, avec un
passage a 161,9 km/h a Wengen sur une épreuve de Coupe
du monde.

Quelle discipline est souvent appelée « la discipline du cerveau » ?

Le géant, pour Iimportance de la stratégie dans le choix des
trajectoires.

Quelle athléte a remporté I'or olympique en Super G de ski
et en slalom géant paralléle en snowhoard ?

En 2018, aux Jeux de Pyeongchang, la Tchéque Ester Ledecka
a remporté le combiné alpin et le snowboard, devenant la pre-
miére a étre titrée dans deux sports différents aux mémes Jeux.

Que signifie « se faire chablater » ?
Subir le terrain et ses mouvements.

VITESSE

TECHNIQUE

© Club des Sports Val d'lsére

SUPCR G

Epreuve intermédiaire
entre la descente et le
slalom géant, alliant
vitesse et technique.

Dénivelé : Jusqu’a

100 - 120
km/h

Skis un peu plus courts
que pour la descente

bescenTte

La course la + rapide et
la + longue du ski alpin,
ponctuée de sauts et de
virages larges.

Dénivelé : Jusqu’a

130

Peut dépasser km/h

Skis longs et rigides
congus pour la stabilité a
haute vitesse, casque inté-
gral, protections dorsales

®

SLaLom

Epreuve la + courte et
la + technique, avec des
portes trés rapprochées
et de nombreux change-
ments de direction

2 MarncHes

Entre 45 et 65 portes
(piquets rouge et bleu)

Dénivelé : Jusqu'a

Skis trés courts, tail-
Iés pour la maniabilité,
casque, protége-tibias et
protége-visage, combi-
naison renforcée

@)

siaiom GCANT

Epreuve technique avec
des portes espacées,
demandant précision
et rapidité.

Dénivelé : Jusqu'a

Skis courts batons adap-
tés pour le contrdle
des trajectoires

comsiné
PaR eauIPe

(nouveau)

Epreuve mixte combinant
1 descente et 1 slalom

2 ManNCHesS

1 descente (1° skieur)
et 1 slalom (2¢ skieur)

SKiaLpin— 1

10 — SKiaLPIin
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STeven
AMiez

Originaire de Pralognan, Steven court sous les
couleurs de Courchevel depuis 2015. Son ambi-
tion : devenir le meilleur slalomeur au monde.
Une volonté qu’il compte bien montrer lors des ses
premiers Jeux...

Début de parcours

C'est dés qu’il a su marcher que Steven a commencé le ski
a Pralognan-la-Vanoise. Puis il est entré au Club de la sta-
tion et a débuté les premiéres compétitions vers 10 ans.
« C'est vraiment |a que je me suis rendu compte que le ski c’était
ma passion. J'ai changé de club pour celui de Courchevel, car
j'avais envie de me professionnaliser un peu plus. Je ne sais pas
si c'est dans les génes ou si c'est inné, mais j'ai toujours préféré
le slalom : 'enchainement de virages a haute vitesse, jamais de
temps morts, il faut tout le temps étre a I'affut et a I'attaque. »

En slalom, il faut tout le temps
étre a I'affut et a I'attaque )

Héritage alpin

Etre le fils de Sébastien Amiez, vice-champion olympique de
slalom en 2002, cela peut donner envie de suivre la méme
voie... « Mon pére ne me met pas du tout la pression. Il me laisse
faire ma vie de skieur en me donnant des bons conseils, car il y
encore un regard trés avisé. Il sait que si je fais du ski, ce n'est
pas pour continuer dans sa lignée, mais parce que j'aime ¢a. »

New generation

Licencié au Club des sports de Courchevel depuis 2015,
Steven incarne une nouvelle génération d’athlétes, faisant partie
des profils les plus prometteurs du ski francais. Déterminég,
ambitieux et 100% engagé, il vise clairement le sommet du
slalom mondial. Depuis ses débuts en Coupe du monde a
Kitzbiihel en 2020, il affiche une progression réguliére, concré-
tisée par deux 4¢ places en 2024 et 2025, a Gurgl et Madonna
di Campiglio. Il s’est également hissé a huit reprises dans le
top 10 en slalom. Il termine la saison 2024/25 a la 26° place
du classement général et a la 10¢ place en slalom, avec
38 départs en Coupe du monde a son actif.

Objectif olympique

Pour la saison 2025/26, I'ambition est claire : décrocher
un premier podium en Coupe du monde, viser réguliérement le
top 10 et intégrer le top 7 mondial en slalom, afin de consolider
sa place parmi les meilleurs et bien sir, viser la médaille aux
Jeux. S'il est prét a en débattre ? « J’ai un mental de guer-
rier. Je ne me laisse pas impressionner. Et je refuse rarement
le combat ! » (C.L.)

(" sLaLom )

9/02 - 10H30
16/02 - 10H

COLMAR |
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Palmarés

= JO : Premiére participation
= Mondiaux : 2025 (7¢), 2023 (27¢)
= Coupe du monde : Meilleur résultat 4¢, plusieurs Top 10

cLemenT
NOCL

Pour ses 3° Jeux, le champion olympique
de slalom en titre sera dans le portillon de départ
avec I’envie de viser un doublé. Rendez-vous
le 16 février...

Raconte-nous tes premiéres olympiades...

Jai toujours vécu de trés beaux Jeux. Deux fois 4¢ en 2018,
en slalom et par équipe ; vainqueur en 2022 ! Aux JO, il y a
une ambiance qui change de nos compétitions traditionnelles.
Tout est plus grand, plus magique. Les Jeux m'ont toujours fait
réver, et me font encore réver d’ailleurs...

En quoi les Jeux sont spécifiques ?

C'est un événement atypique, extraordinaire du premier au
dernier jour. Un « one shot » tous les 4 ans. Il faut essayer
de se servir de cette étincelle de magie pour se transcender.
En 2022, je n'avais pas assisté a la cérémonie d'ouverture, et
¢a m’avait manqueé...

«Aux Jeux, tout est plus
grand, plus magique )

Tu étais candidat pour étre porte-drapeau de I’Equipe
de France, pourquoi ?

C'étaitimportant quiil y ait un représentant du ski alpin. Comme
Alexis (Pinturault), une Iégende de notre sport, n’a pas sou-
haité étre candidat, je me suis dit pourquoi pas ! C'est comme
un petit kiff dans ma carriére... J’avais envie de faire autre
chose qu’en 2022, méme si ¢a avait plutét bien marché (rires).
Jai 4 ans de plus et suis quelqu’un de différent.

Dans quel état d’esprit es-tu ?

On sort d’un mois de janvier trés chargé en courses, per-
formances, avec beaucoup de pression. Il y aura forcément
le plein d’émotions, de stress, d’appréhension, de frustrations
et de bonheur... Mais ce sont des moments qu’ont envie de vivre
tous les athlétes de haut niveau.

Un message pour les jeunes qui voudraient suivre ta trace ?

Je viens d’un petit massif, les Vosges, et jen suis fier, méme si
j’ai di migrer vers des montagnes plus grandes, a Val d’Isere.
Il n’y a pas si longtemps, j'étais comme tous ces jeunes. J'ai
suivi le méme parcours en club, avec des prédispositions mais
surtout beaucoup de travail. Tant mieux si mes résultats mettent
de la magie dans les yeux ou suscitent des vocations.

Les JO 2030 en France, tu y penses déja ?

On a vu I'ambiance lors des JO 2024 a Paris. Les Jeux, c'est
ce quil y a de plus beau pour un sportif... Mais serai-je aussi
performant dans 4 ans ? C’est un peu dur de se projeter.
En tout cas je suis en forme pour 2026, prét a faire du bon ski.
On verra pour la suite ! (ER.)

y
(" sLaLom )

9/02 - 10H30
16/02 - 10H
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Palmares

=J0:2022 (1¥),2018 (4°)

= Coupe du monde : Plus de 30 podiums en slalom
dont 15 victoires

= Mondiaux : 2023 (4°)

= Mondiaux junior : 2018 (4°)

= bx champion de France
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Discover BARMA
High standing
Skiin & out
Panoramic view
From T2 to T7
Pool & wellness area

Découvrez BARMA

Haut standing

Skis aux pieds

Vue panoramique
DuT2auT7

Espace piscine & spa

Réservez votre visite avec 'Agence Saulire
Book your visit with the Saulire Agency

Manon Savoye

L +(33)60397 3387
4 vente@agencesaulire.com
' @ agencesaulire.com

Découvrez la résidence

Discover the residence

MaRie
LamuRe

Malgré une préparation perturbée, la figure mon-
tante du slalom féminin, Marie Lamure, a retrouvé
tout son ski en début de saison. Elle est fin préte
pour vivre son réve d’enfant et se faire plaisir...

Comment s’est passé ton début de saison ?

Le début a été un peu perturbé et difficile, mais il y a eu
une bonne remise en route a partir de la Coupe du monde
de Courchevel en décembre. Courir a la maison, cela m’a fait
extrémement du bien : voir ma famille, mon club, mes fans, ma
piste... j'y ai retrouvé tous mes moyens ! Aprés, et notamment
avec ma 12° place en Autriche, le ski et le plaisir sont revenus.
Mes 3 commotions sont loin derriere maintenant. Je me sens
en pleine possession de mes moyens, ¢a fait longtemps que
je navais pas pris autant de plaisir en compétition.

Ta stratégie pour tes premiers Jeux ?

Travailler dans le plaisir et |a joie de vivre. Je fonctionne beau-
coup a linstinct. Au naturel, je suis quelqu’un de souriante
et d’enthousiaste. Quand je retrouve cela sur les skis, ¢a perf’!
C'est comme ca que j'appréhende les JO et les derniéres
Coupes du monde de la saison : je suis pleine d’ambitions !

«( Représenter mon pays,
c’est juste incroyable )

Que représentent les JO pour toi ?

C'est un réve de gamine.J'ai toujours eu I'habitude de les regar-
der a la télévision. Représenter mon pays, c'est juste incroyable.
Jespére pouvoir profiter de I'événement a 200% et donner
le meilleur de moi-méme. Je ne vais rien inventer : ce n'est pas
le jour J qu’on va mettre de nouvelles choses en place.

Tes forces et les points a travailler ?

Mon physique et ma technique de slalomeuse sont mes plus
grandes forces. A améliorer, je dirais mon engagement sur deux
manches pleines.

As-tu des rituels avant une course ?

Jaitrouvé un rituel de départ qui fonctionne bien derniérement :
je bois ma boisson fétiche 40 minutes avant la seconde manche
1 Sinon, par rapport a mes commotions, j’ai eu du mal a récu-
pérer la vision rapide. Juste avant une course, mon technicien
m'envoie des balles de tennis, ca prépare bien ma vision.

Tes projets pour la suite ?

Difficile a dire. J’ai du mal a mimaginer en dehors de mes skis.
Jai encore beaucoup de choses a faire. On vit une vie de réve et
quand on est dans cette petite bulle, on n’a pas envie d’en sortir.

(SLALOM - SLALOM GEANT )

10/02 - 10H30
15/02 - 10H
18/02 - 10H

COLMAR

|

Auvergne;
' Rhone-Aly
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Palmares
= JO : premiére participation

= Coupe du monde : plusieurs tops 15
= Mondiaux : 12¢ (2025), 4¢ (2023)

= Mondiaux juniors : 2 titres (combiné 2022, équipe 2019)
= Coupe d’Europe : 1 victoire (2019, slalom paralléle)

= Championne de France de slalom élite (2024)

Un mot sur les JO en 2030 ?

C’est un peu comme les Mondiaux de 2023 a Courchevel
et Méribel : un événement que tout le monde réve d’avoir
chez soi. Pouvoir y participer devant sa famille et ses fans,
c'est juste magique. (C.L.)
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A DORIaNE
e £scane 10/02 - 10H30

15/02 - 10H
Originaire des Pyrénées, Doriane a rejoint Courchevel

18/02 - 10H
tlent e ﬂﬂ N d a NS \/Ot e pOC h - en 2017 pour performer dans sa passion du ski

alpin. Malgré plusieurs blessures, elle n’a jamais
laché et veut le prouver en cette année olympique...

Revenons sur tes débuts a ski... -
15S!

 Réservation d'activités J’ai commencé le ski dans les Pyrénées, a Font Romeu. Zala
: Mes parents m’ont mis sur les skis vers 2 ans et demi. Y
Je suis rentrée au club des sports, et en seconde, je suis venue

en Savoie. J'ai intégré le club de Courchevel, puis le District
Tarentaise et le pole France de la Fédération. (o0)0/>(0/5 (2SN 27 ANS

Qu’est-ce qui te fait vibrer sur les skis ?

Petite, c’était d’étre avec les copains. Apres, j’ai vite accro-
ché avec la compétition. J'étais plutdt bonne et j'avais envie
d’aller gagner.

* Billetterie

BIENVENUE

Plongez dans un univers de bien-étre,
de sport et de sensations

.
. 3
LS

\ 7

Soins & A e Cours
assages  OUISPOTS  cojlectifs

g

e Z e
Pour les Fitness Vague de
enfants surf

s Espace persormel
Palmares

= JO : premiére participation

= Coupe du monde : 17¢ en géant a Kranjska Gora (2026)

= Coupe d’Europe : 12 podiums dont 7 victoires

Quelles sont tes forces et faiblesses ? = Mondiaux : 5° en paralléle par équipe (Are, 2019)

Ma force, c’est mon mental. Ma faiblesse... aussi le mental !

 Découverte de nos espaces

Aquatique

J’ai envie de faire
les choses bien, JO ou pas. )

Escalade

Mais c’est surtout le physique : je dois beaucoup bosser pour
y arriver. Sur les skis, parfois je me sens trés a I'aise, d’autres
fois, j’ai limpression de manquer de repéres. Mais en général,
c'est assez fluide, je sais ce que je dois faire, c'est de l'instinct.

Quel bilan fais-tu de la saison derniére ?

Je revenais de mon 4° genou, ¢a a été assez dur mentalement.
Je me suis dit, prends le temps et on verra. Ca n’a pas été
une mauvaise saison, mais il n’y a pas eu de résultats
sur lesquels s’appuyer. J'avais envie de plus...

Et aujourd’hui, comment te sens-tu ?
Cet été, j’ai fait la préparation compléte, je suis contente.
Quand je suis arrivée sur les premiéres courses, jétais préte...
malgré une perte de ski et une chute !

'application mobile officielle Aquamotion
maintenant disponible Comment abordes-tu I'échéance olympique ?

Clest un réve d'y aller, mais ¢a ne me rajoute pas de pression.
Jai déja envie de faire les choses bien, JO ou pas.

’
‘ App Store

Tes autres objectifs de cette saison ?

Je la prends comme la derniére chance. J'ai de quoi faire, je me
donne tous les moyens. Dans mes objectifs, j'aimerais rentrer
dans le Top 30, je suis capable de faire des Top 15. (C.L.)

' Play Store
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MaRION
CHEVRICR

Valeur montante du circuit coupe du monde, Marion
Chevrier va vivre ses premiers Jeux. Avant de penser
aux réves de gloire, la slalomeuse joviale et travail-
leuse gravit les étapes pas a pas avec humilité.

Un petit mot sur ton parcours...

Avec ma sceur jumelle, Axelle, on a grandi entre Annecy
et La Plagne. Nos parents étaient moniteurs de ski I'hiver, et
ca a été une évidence pour nous de faire du ski. On a inté-
gré le club des sports vers 8 ans, avec un an d’avance, puis
le circuit FIS & 17 ans. Depuis trois ans, je fais partie du groupe
Coupe du monde avec I'équipe de France.

Qu’aimes-tu dans la discipline ? Quelles sont les difficultés ?

Jaime le rythme imposé par les virages du slalom. Pour moi,
c'est naturel. En revanche, il faut de plus en plus s’adapter
aux conditions climatiques : on observe davantage de neiges
différentes sur les compétitions. La FIS a aussi revu le glacage
des pistes, moins présent pour une question de sécurité.

«Je ne me mets pas
de limites, tout est possible JY)

Quelles sont tes forces ?

Je suis motivée et travailleuse. De ce fait, j'ai acquis une force
physique qui me permet d’avoir confiance en moi. J'aime
ce que je fais et pourquoi je le fais. Je sais en revanche qu'il
ne faut pas rester sur ses acquis.

Partager ta passion avec ta sceur jumelle, est-ce un atout ?

Avancer ensemble depuis petites est un plus : on partage
les hauts et les bas. On n’a pas de rapport de compétition
entre nous. Partager notre sport permet de relativiser et d’évo-
luer plus vite.

Un endroit ol tu préféres skier ?

Non... Je voyage tellement que j’apprécie tous les endroits,
que ce soit en Finlande, aux Etats-Unis ou ici !

Des sportifs qui t'ont inspirée ?

Petite, j"admirais I'équipe de France composée de Julien
Lizeroux, Jean-Baptiste Grange, Tessa Worley... Et aujourd’hui,
je suis vraiment impressionnée par Mikaela Shiffrin.

Tes objectifs a venir ?

Continuer de progresser sur le circuit coupe du monde.
Je ne me mets pas de limites, tout est possible.

Comment abordes-tu tes premiers Jeux ?

Je me concentre sur les compétitions quotidiennes sans trop
anticiper. J'y vais au jour le jour.

('SLALOM - SLALOM GEANT )

10/02 - 10H30
15/02 - 10H
18/02 - 10H

) Auvergny
& rhancl

© Agence Zoom
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Palmares
= JO : Premiére participation

= Coupe du monde : plusieurs tops 15
= Mondiaux : 10° (2025)

= Mondiaux militaires : 1" (2025)

= Coupe d’Europe : 1 du général (2025)
= Championnats de France : 3¢ (2025)

Tu penses aux JO 2030 a domicile ?

On pense déja a ceux de Milan-Cortina en février | Mais ca
commence a étre présent dans un coin de ma téte, et ¢ca me
donne des frissons. (C.B.)

LAURa
GaUCHeE

Spécialiste des épreuves de vitesse, la Tignarde
est une battante. Confortée par un bon début
de saison notamment sur Super-G, Laura Gauché
vise une médaille pour ses 3° Jeux olympiques.

Un mot sur ton début de saison ?

Pour I'instant, ma meilleure performance en coupe du monde,
c'est un Top 5 en Super-G, deux 15* places et une 16° place.
Cette année, je suis plus compétitive en Super G, avec plus de
mal a performer en descente. C'est frustrant parce que j'adore
cette discipline !

Tes objectifs cette année ?
Les Jeux olympiques a 100%, en arrivant en forme et en confiance.

Parle-nous de ton expérience olympique.

En 2018, c’étaient un peu les JO surprise ! Je débutais sur
le circuit mondial. Ca I'a permis de prendre de I'expérience.
Pour les deuxiémes, en 2022, je tournais bien en Coupe du

«l’adore cette piste ! )

monde, ol j’avais déja fait unTop 5. Lobjectif était de performer,
mais je n’ai pas décroché de médaille.

Tes ambitions pour ces 3° Jeux ?

Ce sont les JO de la maturité. J’ai bientdt 31 ans, cest 1a ou
je peux le mieux performer. J’adore cette piste, o j'ai déja
fait quelques bons résultats (7¢ et 4°) | Lobjectif est de faire
une médaille.

Tes forces et tes faiblesses a ski ?

Je suis une battante et nabandonne jamais ! Mes coachs me
disent que je suis une guerriére, que je suis résiliente malgré
parfois de mauvais résultats et des douleurs @ mon genou.
Mes faiblesses seraient de ne pas assez croire en moi.

Qu'est-ce qui te pousse a continuer ?

C'est I'adrénaline. Le stress, ¢a bouffe et en méme temps ¢a
stimule. Ce sont des sensations assez addictives qu’on ne
retrouve pas dans la vie normale : cette envie de se surpasser et
de se surprendre.

Tu es spécialiste de vitesse. Quelles qualités faut-il ?

Il faut de la volonté, de la détermination et du courage. Je n’ai
jamais vraiment eu peur de la vitesse. J'ai plus I'appréhension
de la course le jour J.

(' SUPER-G + DESCENTE )

8/02 - 11H30
10/02 - 10H

\
\ A sassrone

VOIE
*"ll! HE-U mj;:"\'
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Palmares

=)0 : 2022 (10° descente, 8° combiné, 16¢ Super G), 2018
(12° combiné, 22¢ descente)
= Mondiaux : 2025 (20¢ descente, 13¢ Super G),
2023 (12¢ descente, 14¢ Super G), 2021
(20° descente, 29° Super G)
= Coupe du monde : 1 podium (2023), 150 départs
depuis 2014, une dizaine de Top 10

Des sportifs qui tont inspirée ?

Petite, j'étais dans le fan-club de Carole Montillet. Elle gagnait
souvent et ca m’a donné envie. Et plus récemment, c’est
Lindsey Vonn.

Un mot sur les JO en 2030 ?

Je ne me projette pas aussi loin. J’ai déja 30 ans, j'aime-
rais construire une vie de famille. C'est une possibilité mais
pas une certitude. (M.P)

20 — SKlaLpIn
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MaXence
MUZaTon

Comme il y a 4 ans, le descendeur Maxence
Muzaton s’est qualifié sur le fil pour ses
3¢ JO, grace a une superbe 3¢ place a Kitzbiihel,
le 24 janvier 2026. De bon augure pour le tenace
Plagnard de 35 ans ?

Dans quel état d’esprit es-tu ?

Jaime fonctionner jour aprés jour, course aprés course. En saison
olympique, c'est siir que la perspective d’une sélection aux Jeux,
¢a motive un peu plus lors des entrainements. Je n’aime pas trop
me projeter loin, ga me sort de ce que j'ai a faire dans linstant.

Tu viens de signer ton 2° podium en carriére. Raconte !

Cette 3¢ place en descente a Kitzbiihel, sur la Streif, c’est sal-
vateur et libérateur. Ca fait un moment que je tournais autour
du podium. Il arrive au bon moment !

Tes objectifs pour ces 3° Jeux ?

Je vais viser une belle place, avec un statut d'outsider. Quand on
est de la méme génération que l'ogre suisse Marco Odermatt,
qui ne laisse pas grand-chose a ses adversaires, je suis déja
fier de pouvoir rivaliser de temps en temps avec lui.

(( Aux Jeux, il n'y a
que les médailles
qui comptent !

Parle-nous de tes deux premiéres olympiades...

Sportivement, je n’ai rien fait d’exceptionnel, mon meilleur
classement étant 11° en descente en 2022. Aux Jeux, il n’y a
que les médailles qui comptent ! Aprés la Corée et la Chine,
des pays sans grosse culture du ski, je suis vraiment heureux
de vivre mes 3% JO en Europe. Je m’attends a une belle féte.

A 35 ans, qu'est-ce qui t'anime toujours dans ton sport ?

Ladrénaline, la petite flamme et le fait de prendre encore plaisir.
Jai conscience de pratiquer un sport a risque. Plus j'accepte
de m'engager franchement, plus je suis en sécurité. Avec I'expé-
rience, je connais aussi mieux mes forces et limites.

Un mot sur le groupe vitesse de I'équipe de France ?

On a un collectif trés dense, capable de faire de grandes choses,
avec une bonne dynamique. Les jeunes, comme Alban Elezi
Cannaferina et Charles Gamel-Seigneur poussent énormé-
ment. Les anciens, comme Blaise Giezendanner, Adrien Théaux
ou moi, transmettons notre expérience. Et aprés, chacun se bat
contre le chrono...

( DESCENTE + SUPER-G )

07/02 - 11H30
09,/02 - 10H30
11/02 - 11H30

© Feel experience/ Elina Sirparanta
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Palmares

-J0:2022 (112 en descente), 2018
- Mondiaux : Participations depuis 2015
- Coupe du monde : 2 podiums (2026, 2017),

de nombreux Top 10

- Mondiaux junior : 1 titre en super G (2010)

Tes réves sportifs ?

Gagner une médaille aux Jeux, c’est un réve de gosse.
Et une coupe du monde !

Les JO 2030, ca te parait envisageable ?

Vivre des Jeux a la maison, c’est le graal pour tous les athlétes
de haut niveau. Si je tiens la forme, pourquoi pas. Mais je ne
projette pas au-dela de chaque saison, ce seront certainement
mes derniers en ltalie... (E.R.)
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L@S SKICURS De TaReNTalse... SKIeT SNOWBO0AR

SOUS Une auTRre Banniere

lis (et elles) sont Belge, Anglais, Togolais, Libanaise
ou encore Malgache... ls vivent et s’entrainent en
Tarentaise, pour certains depuis toujours. Focus
sur ces athlétes pour qui, en Italie, 'important sera
surtout de participer a cet événement magique...

Eve Bouvard, la biathléte belge de Courchevel

Elle s'était donné pour objectif de participer aux JO en ltalie,
c'est fait | La Franco-belge de 22 ans, qui a grandi et est licen-
ciée depuis ses 7 ans au club de Courchevel, fait partie des
8 biathlétes qui représenteront la Belgique en février.

David Ollies, le skicross made in UK et La Plagne

C'est a Montchavin-les-Coches que le skicrosseur britannique
a débuté le ski a I'age de 2 ans, durant des vacances, avant
de s’installer dans la station a I'dge de 8 ans avec sa famille.
A28ans,le Plagnard d’adoption, champion du monde junior en
2018, qui est déja monté sur un podium de coupe du monde,
participera a ses 2 JO.

Orsatus, I'entraineur des « petites nations »

La structure privée Orsatus Ski Racing, basée a Brides-les-Bains,
va envoyer plusieurs de ses athlétes aux JO. Leur particularité ?
lIs représentent des petites nations du ski, qui n‘ont pas for-
cément les infrastructures, voire les montagnes, pour entrainer
leurs athlétes. Charles Morel, I'un des entraineurs d’Orsatus,
nous présente les 5 qui ont obtenu leur qualification olympique.

= Manon Quaiss, 25 ans. La Libanaise va participer a ses 2¢
JO. « En géant et en slalom. Elle a fait des progrés énormes
cette saison. »

= Idris Janik, 18 ans. Le Bridois, passé par le club de Courchevel
et La Tania, devrait lui aussi vivre ses premiers JO, et repré-
senter le Maroc. C'est un spécialiste du slalom et du géant.

= Mackenson Florindo, 23 ans. Le représentant d’Haiti, qui
a grandi dans le Vercors, a rejoint Orsatus il y a 5 ans.
« Un skieur polyvalent, qui a un bon profil vitesse, qualifié pour
ses premiers Jeux sur les épreuves techniques. »

= Mathieu Gravier, 22 ans. Pour ses 2% JO, il s’est qualifié
en géant et en slalom, et représentera Madagascar.

= Nathan Tchibozo, 22 ans. Lun des meilleurs skieurs du conti-
nent africain, qui a grandi aux 2 Alpes. « Aprés avoir couru
pour le Bénin, il représente désormais le Togo, et a dii repartir
de O pour faire ses points qualificatifs pour les JO. Spécialiste
de slalom et géant, il fait partie du groupe Elite d’Orsatus ».

Pour tous, l'objectif sera avant tout de se faire plaisir, et de

vivre comme un réve éveillé le plus bel événement sportif
au monde. (ER.)
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LES ATHLETES DE TARENTAISE

Romain Allemand ° Marielle Berger-Sabbatel  Kim Dumont-Zanella * Youri Duplessis-Kergomard
Matias Roche  Melvin Tchiknavorion ¢ Chloé Trespeuch
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FREESTYHL®
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Vitesse, technique, figures spectaculaires... Le ski
acrobatique, ou freestyle, a de quoi rendre accro !
Coté snowboard, les sensations sont également
au rendez-vous.

c'esTou?

Les épreuves se dérouleront a Livigno, dans la région de la
Valtellina. Le Livigno Snow Park se distingue par sa conception
unique, oli cing zones de compétition différentes convergent
vers une seule aire d’arrivée. Une aubaine pour les spectateurs
qui peuvent assister a plusieurs compétitions. Le Livigno Aerials
& Moguls Park accueillera quant a lui deux parcours : pour les
sauts acrobatiques et pour les bosses.

un PeU D’HISTOIR@

O Le ski acrobatique a fait ses débuts en tant que sport
de démonstration aux Jeux olympiques de Calgary 1988
avec trois épreuves : les bosses, les sauts et le ballet.
Quatre ans plus tard, les bosses sont devenues un sport
officiel a Albertville, et les sauts a Lillehammer en 1994,
Le ski cross a, lui, fait ses débuts olympiques a Vancouver
2010. Le slopestyle et le halfpipe ont complété le pro-
gramme des JO en 2014.A l'occasion de Milan-Cortina 2026,
les bosses en parallele, hommes et femmes, feront partie
du programme olympique.

O Coté snowboard, cette discipline a fait son entrée aux Jeux
a Nagano en 1998 avec le slalom géant et le halfpipe.
Le slalom paralléle est arrivé en 2002, puis le snowboard
cross en 2006, et le big air en 2018. Derniére épreuve
en lice : le snowboard cross par équipe lors des Jeux
de Pékin. (C.L.)

’PLaCe auX BOSS !

=

Kim DUMONT-ZANELLA ;

QuUIZ SKI aCROBaTIaue

Qui a remporté le plus grand nombre de médailles
en freestyle aux JO ?

David Wise, Etats-Unis, est en téte du classement des médailles
olympiques en ski acrobatique, avec deux médailles d'or et une
médaille d’argent. Mikaél Kingsbury (Canada) a quant a lui
remporté une médaille d'or et deux d’argent.

Qui a été le premier champion olympique en ski de bosses ?

Le Francais, Edgar Grospiron, sur la piste de Tignes et sous
d'énormes flocons, en février 1992,

Qui a été la premiére skieuse a remporter 3 médailles lors
d’une méme édition des Jeux ?

Aux Jeux olympiques d’hiver de Pékin 2022, Eileen Gu, représen-
tant la Chine, est entrée dans I'histoire en devenant la premiére
skieuse acrobatique a remporter I'or en big air et en halfpipe,
et I'argent en slopestyle.

Qu'est-ce que le triple cork 1440 ?

Trois flips (rotations) hors axe et quatre rotations complétes.
On doit cette figure extréme a Hirano Ayumu, lui assurant
la premiére médaille d’or olympique du Japon en snowboard
a Beijing en 2022.

Quelle est Ia seule épreuve qui ne se juge que sur la vitesse ?

Contrairement aux autres épreuves de freestyle, le ski cross
ne se juge pas sur des figures, mais sur la vitesse pure,
les skieurs d’affrontant en méme temps.

BOSSeS
SKI

Un parcours escarpé
plein de bosses et deux
tremplins, combinant
virages techniques, sauts,
manceuvres aériennes
et vitesse.

HaLF-PIpPe

SKIeT
SNOWBOARD

Les concurrents exécutent
une série de figures sur
une piste qui a la forme
d’un demi-cylindre.

BOSSes en
ParaLLéLe

(nouveau)

SKI

Une épreuve qui fera
ses débuts aux Jeux de
Milan-Cortina, ot deux
athléetes s’affrontent sur
la méme piste.

Les skieurs effectuent
des sauts et des acro-
baties aériennes a par-
tir d’'un tremplin incliné.
Les juges notent I'ampli-
tude du saut, la difficulté
technique des figures
et la réception.

CROSS

SKiet
SNOWBOARD

Un parcours qui com-
prend une variété d'obs-
tacles (rails, rampes,
bosses et tremplins).
La performance est
jugée sur I'amplitude,
l'originalité et la qualité
des figures.

sLaLom
GéanTt
PaRaLLeLe

SNOWBOARD

Deux snowboardeurs
descendent en méme
temps deux pistes paral-
léles. Le premier accéde
a I'étape supérieure
jusqu’a la finale.

SLOPESTYLe

SKIeT
SNOWBOARD

Un parcours qui com-
prend une variété d'obs-
tacles (rails, rampes,
bosses et tremplins).
La performance est jugée
sur 'amplitude, l'originalité
et la qualité des figures.

®

BIG alR

SKIeT
SNOWBOARD

Les athletes descendent
une pente avec une rampe
qu’ils utilisent pour effec-
tuer un saut, lors duquel
ils exécutent différentes
figures aériennes.
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Agencement ¢ Mobilier ¢ Bureau d’études

444 route de Contregon,
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+33(0)4 79 2202 77
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CHLO@
TRCSPCUCH

A 31 ans, Chloé aborde ses 4° Jeux avec expérience
et un statut rare dans son sport, celui d’athléte de
haut niveau et de jeune maman. La double médail-
Iée olympique (argent en 2022, bronze en 2014)
réve de conquérir l'or en ltalie...

Dans quel état d’esprit es-tu ?

Je suis trés excitée de vivre de cette saison olympique. lannée
qui vient de sécouler a été trés rythmée. Etre enceinte a été une
parenthése merveilleuse, méme si dans un sport aussi explosif
que le mien, j'ai dii m’arréter pendant un an. Revenir ensuite au
plus haut niveau en quelques mois a été un sacré challenge...

Comment concilier haut niveau et role de maman ?

Peu de sportives sont revenues au plus haut niveau aprés une
grossesse. Beaucoup d’athlétes retardent leur projet de mater-
nité pour cela. Moi j'avais envie. Je n’ai pas eu de doute sur
mon choix. Mais ce n'est pas facile tous les jours ! Il faut gérer
la séparation avec son enfant. Quand je suis a I'autre bout du
monde, je dois vivre a fond ma vie d’athléte. J’ai envie de mon-
trer qu'on n'est pas obligées de choisir entre différents réves.

(( on nest pas obligées de
choisir entre différents réves )

Comment s’est passée ta reprise sportive ?

Au final, mon corps est revenu plus rapidement que je le pen-
sais. Ga a été plus long pour retrouver mes sensations sur les
confrontations 4 a 4. Mon podium a 2 en décembre m’a fait
beaucoup de bien...

Que représentent les JO pour toi ?

Clest le seul événement qui donne de la méme visibilité a tous
les sports. Tous les athlétes ont travaillé avec acharnement pour
arriver 1a. J’adore aussi I'idée d’&tre une délégation, de repré-
senter le collectif Bleu-blanc-rouge. Les Jeux, c’est un cocktail
d’émotions énorme ! Pouvoir les partager avec ses proches
rajoute de la valeur a cette compétition. Cette année, mon fils
Marlo sera aussi présent. Ca donne encore plus de sens...

Un mot sur tes médailles olympiques ?

C'est un accomplissement qui valide une stratégie mise en place
durant 4 ans. Elles ont rythmé ma carriére, au méme titre que
les défaites ou blessures. Léchec des Jeux de 2018 (5°) a été
dur a gérer, me faisant évoluer humainement et sportivement.

Qu’attends-tu de tes 4° Jeux ?

Je vise une médaille, et la plus belle si possible ! J'ai tout mis
en place pour me donner les chances de la décrocher, pour
ne rien regretter. Le jour J, il faudra combiner sérénité mentale,
potentiel sportif... et profiter.

(SNOWBOARD CROSS )

13/02 - 10H
15/02 - 13H45

. -’E 5 wfﬂ%&a
%La Région esF
Auvergne

-Rhone-Alpes.

[
'y

VAL THORENS EIV:\E

Palmares

=J0:2022 (2°),2018 (5°),2014 (3°)

= Coupe du monde : 1 Globe de cristal (2024),
43 podiums dont 7 victoires

= Mondiaux : 2023 (5°), 2017 (2°)

Une devise dans la vie ?
Se donner a fond pour ses réves et ne jamais renoncer. (E.R.)
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RISING STONE

CREATEUR & CONSTRUCTEUR DES PLUS BEAUX
| APPARTEMENTS ET CHALETS EN MONTAGNE
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#0824 APPARTEMENTS NEUFS D'EXCEPTION-
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VRAISON DECEMBRE :

YSOURI
DUPLESSIS
KCRGOMaRD

Numéro un francais depuis quatre ans en ski
cross, Youri Duplessis Kergomard est I'athléte local
attendu de ces Jeux dans sa discipline. Plus que
prés a en découdre, il vise le titre olympique.

Brosse-nous ton parcours.

Originaire de Montpellier, fils de moniteurs de ski, je suis
entré au Club des sports de Méribel gamin en ski alpin, et j'ai
enchainé avec le ski étude au lycée de Moitiers. A I'age de
16 ans, j’ai découvert le ski cross grace a mes coachs qui m'ont
dit que c'était fait pour moi. J'ai intégré le Comité de ski de
Savoie, et ¢a fait 6 ans que je suis en équipe de France.

Tu ne fais que monter !

En coupe du monde, je comptabilise 15 podiums dont
3 victoires, et c’'est la 4¢ année que je suis dans le top 5
du classement général. Depuis 4 ans, je suis le meilleur frangais.

« Mentalement,
j’ai les armes pour faire
la difference le jour J )

Comment s’est passé ton début de saison ?

C'est une saison particuliére, avec une temporalité différente
puisque c’est I'année des JO. Les coupes du monde ne sont
pas la priorité, elles sont prises comme des entrainements pour
étre au top de notre forme en février. On peaufine un travail
de plusieurs années.

Dans quel état d’esprit abordes-tu ces Jeux ?

Je suis extrémement serein avec I'envie d'y étre, de vivre plei-
nement mes premiers JO. Il y a 4 ans, j'étais le plus jeune de
I'équipe et je n’avais pas été qualifié. Depuis lors, je confirme
ma place, ces Jeux arrivent au bon moment dans ma carriére.
Je n’ai pas du tout la pression, je suis attendu, c'est ¢a qui est
bien aussi.

Quel est ton objectif ?
Le titre de champion olympique.

Quelles sont tes forces pour y parvenir ?

Coté technique, j’ai I'engagement et une conduite de trajectoire
a mon avantage. Physiquement, on se vaut tous... Et mentale-
ment, j’ai les armes pour faire la différence le jour J.

('sKiCROSS)

21/02 - 10H

(OLMAR

70 Auvergne-
\\, thne-Alep;

© Agence Zoom
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Palmares

= JO : premiére participation
= Coupe du monde : 15 podiums en carriére dont 3 victoires,
4¢ du général (2025)

Que te dis-tu dans le portillon de départ ?

Il ne se passe plus rien, le mental est coupé, on est en mode
instinctif. Toute la préparation mentale est faite dans I'objectif
d’atteindre cet état.

As-tu un rituel avant Ia course ?

Plusieurs, du réveil jusqu’au départ de la course. Je n’aime
pas les routines ni les superstitions, ce sont donc plus
des automatisations parce que ¢a construit. Le but, c'est d’at-
teindre la sérénité. (S.M.)
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MELVIN

TCHIKNAVORIaN

Melvin, c’est le Sudiste du Club des sports de
Val Thorens. Spécialiste du ski cross depuis 2015,
il visait cette année les JO. Chose faite ! Débuts,
état d’esprit, forces et faiblesses, il nous dit tout...

Comment te sens-tu en ce début d’année olympique ?

Cet été, je suis rentré dans I'équipe de la Police nationale,
un collectif d’athlétes de tous horizons, otl on échange sur nos
expériences, notamment avec ceux qui ont fait les JO. Cest trés
enrichissant et motivant... Cette saison, je garde ce qui a mar-
ché I'hiver dernier et joptimise le reste. On a aussi travaillé sur
le matériel pour améliorer la glisse.

Revenons sur tes débuts a ski ?

J'ai appris a skier a 2-3 ans dans la station du Sauze (Alpes
de Haute-Provence). Mes parents sont moniteurs, et mon papa
gére le ski-étude de Barcelonette. J'ai été au club jusqu’a mes
16 ans en ski alpin, puis j’ai arrété. J'ai fait une saison en ski
freeride pour essayer, avant de m’inscrire aux Championnats de
France a Val Thorens, et j’ai terminé Champion de France U18.
Je me suis alors lancé !

«.I’aime le coté aérien,

I'engagement,

la confrontation directe... )

Qu’est ce qui te plait dans le ski cross ?

Jai connu le ski cross par mon cousin qui était déja en équipe
de France. Ce qui m’a plu, c’'est que c'est trés complet et poly-
valent. J’y ai retrouvé plein d’aspects des autres disciplines
de ski. J’aime bien le c6té aérien, I'engagement, la confrontation
directe, le cOté agressif, technique et tactique du ski.

Quels ont été tes grands temps forts ?

Lors de mes premiers Championnats de France, je suis tombé
en confrontation avec Jean-Fred Chapuis, I'athléte le plus titré
a cette époque. C'était trés galvanisant ! En 2021, je deviens
Champion de France et vice-champion d’Europe ce qui me per-
met de monter dans le groupe Coupe du monde avec I'équipe
de France. Lhiver d’aprés, je m’entraine seul et fais mon pre-
mier podium en Coupe du monde. Enfin, ma médaille d’argent
a St-Moritz lors de la course par équipe.

Tes forces et faiblesses ?

Mes forces, je dirais la polyvalence, étant donné mon passé,
et le coté explosif et technique sur les départs. Le point faible,
je ne suis pas un trés gros glisseur, du fait de mon gabarit.

('skicrosSS )

21/02 - 10H
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& Rhone-

e

© Agence Zoom

ANz (0)2 5V 28 ANS

Palmares
= JO : premiére participation

= Vice-champion du monde par équipe (2025)
= Champion de France (2023)

= Vice-champion d’Europe (2021)

Les JO, comment les abordes-tu ?

Clest la course d’un jour. Je vais essayer de I'aborder comme les
Championnats du monde I'an dernier : je n’ai rien a perdre, je
vais tout optimiser pour étre dans les meilleures conditions. (C.L.)

© Millo Moravski- Agence Zoom

MaRICLLE

BCRGECR SaBBaTeL

Une médaille aux JO de Milan Cortina, voila
le dernier objectif de la spécialiste du ski cross
Marielle Berger Sabbatel avant de raccrocher
les skis. Rencontre avec une athléte technique,
agressive et engagée.

Comment s’est passé ton début de saison ?

Plutdt bien. Les sensations sont bonnes et les résultats ont éga-
lement été au rendez-vous, notamment avec une victoire juste
avant Noél, a Innichen en ltalie. Je suis contente d'étre sur les
skis et de pouvoir défendre mes chances sur les compétitions.

Ton objectif pour cette saison, les JO,

que représentent-ils pour toi ?

Cela reste la compétition la plus reconnue et la plus médiatique.
C’est un événement unique. J'espére y performer et profiter
également de cette belle féte du sport.

« Chaque passage
est unique, c’est un bon
coup d’adrénaline ! )

Un souvenir a partager des précédents Jeux ?

Jai adoré les quelques minutes juste avant de défiler pour la
cérémonie d'ouverture de Sotchi en 2014. Nous avons chanté
La Marseillaise, c'était un vrai moment de cohésion.

Quelles sont tes forces et les points a travailler

pour encore plus performer ?

Mes départs en ski cross, méme s'ils se sont bien améliorés,
peuvent encore étre parfois un point a améliorer. Généralement
ma technique sur les skis, dans les courbes principalement,
est un avantage.

Un mot sur ta préparation physique et mentale
en vue des Jeux ?

Il n’y a rien de bien nouveau, c’est la continuité du travail
des derniéres années. Le but est d’arriver au maximum de mes
capacités le jour J.

As-tu des rituels ou des superstitions avant une course ?

J'ai quelques petits rituels... Au dernier moment, je claque tou-
jours mes batons ensemble avant de m’installer dans la porte
de départ.

Qu’est ce qui te plait toujours dans le ski cross ?

C'est toujours différent. Chaque passage est unique, on ne sait
jamais ce qu’il va se passer. C'est un bon coup d’adrénaline !

('sKiCROSS)

20/02 - 10H
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© Agence Zoom
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Palmares

=J0:10°(2018), 192 (2014)
= Coupe du monde : 31 podiums, dont 2 victoires
=X Games : 4¢ (2012, Aspen)

Pensais-tu étre toujours sur les skis en 2026 ?

Non, je ne pensais pas rester aussi longtemps en Coupe
du monde. Mais mon cheminement s'est fait ainsi, principale-
ment lié aux blessures ainsi qu’aux résultats.

Tes projets pour la suite aprés 15 ans de Coupes du monde ?

Passer quelques mois tranquille pour profiter et souffler.
Puis mettre en place ma reconversion, ol jespére m'épanouir
autant que dans le sport de haut niveau actuellement. (C.L.)
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3 VALLEES

2000 hors-pistes Ski nordique
freestyle Biathlon

MONITEURS snowboard Raquettes...

DANS LE PLUS GRAND
DOMAINE SKIABLE DU MONDE

ESF Courchevel (1850)
Tél.: +33 (0)4 79 08 07 72
ski@esfcourchevel.com

ESF Courchevel Moriond (1650)
Tél.: +33 (0)4 79 08 26 08
vente@esfcourchevel1650.com

ESF Courchevel Village (1550)
Tél.: +33 (0)4 79 08 21 07
contact@esf-courchevel.com

ESF La Tania
Tél.: +33 (0)4 79 08 80 39
info@esf-latania.com

ESF Méribel
Tél.: +33 (0)4 79 08 60 31
contact@ esf-meribel.com

ESF Saint Martin de Belleville
Tél.: +33 (0)4 79 00 24 78
contact@esf-lesmenuires.fr

© Photos ESF les Menuires

ESF Les Menuires (Croisette)
Tél.: +33 (0)4 79 00 61 43
contact@esf-lesmenuires.fr

ESF Les Menuires (Les Bruyeres)
Tél.: +33 (0)4 79 00 60 25
contact@esf-lesmenuires.fr

ESF Les Menuires (Reberty)
Tél.: +33 (0)4 79 00 74 85
contact@esf-lesmenuires.fr

ESF Val Thorens
Tél.: +33 (0)4 79 000 286
esf@esf.me

ESF Orelle
Tél.: +33 (0)4 79 56 74 11
contact@esf-orelle.fr

Garderie
Cours enfants
Cours privés...

www.esf-3vallees.fr
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ROCHe

En peu de temps, Matias Roche est passé des
étapes de coupes d’Europe aux plus grandes com-
pétitions de big air, décrochant son talisman pour
les Jeux. Lumiére sur le parcours atypique de cette
étoile montante.

Toi et le freestyle, tu nous racontes ?

A 9 ans, jai choisi le freestyle. J’ai commencé les compétitions,
intégré le pole espoir du lycée de Moditiers, le comité de Savoie
ol pendant 4 ans j'ai enchainé les coupes d’Europe sans faire
de gros résultat. J'ai arrété le lycée pour passer le monitorat de
parapente. Mon objectif était de gagner de I'argent pour pouvoir
continuer la compétition.

Et ¢a a payé, I’hiver dernier fut une révélation !

La saison a commencé en coupe d’Europe et s'est terminée
avec une sélection pour les Mondiaux, grace a une qualification
pour la finale de big air (7¢ place) de I'étape de coupe du monde
aTignes. Aux Championnats du monde, je termine ensuite &8°.
Jai donc intégré I'équipe de France, ce qui m’a permis de beau-
coup mieux m'entrainer et d’avoir des sponsors.

« Quand j’apporte

ma touche, ca marche bien )

Tu as débuté cette saison en beauté...

Sur les 3 premiéres étapes de coupes du monde, je me qua-
lifie pour chacune des finales (deux fois 10° et une fois 9°).
Ces résultats me permettent d’étre sélectionné pour les JO 2026.

Tu vas aux Jeux. Qu'est-ce que tu ressens ?

C'est ma premiére vraie saison en Coupe du monde, ma pre-
miére année en équipe de France et ma premiére participation
aux JO... C’est fou ! C'est ce que je vis de plus intense et de
plus stressant aussi. Je vise une médaille, mais je ne vais pas
m’ajouter de pression supplémentaire !

Qu’est-ce qui te plait dans ta discipline ?

Il n'y a que la-dedans que je me régale. Ce sont des émotions
tellement fortes quand je me lance dans un saut et que je vais
chercher la figure la plus compliquée... Entre stress, adrénaline,
joie, tristesse... c'est trés fort.

Quelles sont tes forces ?

Cette saison, c’est d’avoir été qualifié tot et de pouvoir me
concentrer sur I'entrainement avec les coachs. J'ai quelques
sauts que je maitrise plutdt bien, et quand j’apporte ma touche
¢a marche bien. Lobjectif, c'est de faire au mieux et de poser
le plus parfaitement possible.

(' SKIBIG AIR - SLOPESTYLE )

10/02 - 12H30
17/02 - 19H30

© Aurélien Droux / OT Val Thorens
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Palmares

=JO : Premiére participation

= Coupe du monde : 5 départs en big air
(7¢ aTignes en 2025) et 2 en slopestyle

= Mondiaux big air : 8° (2025)

Penses-tu déja a 2030 ?

Non pas du tout... J’avais pour objectif de faire des podiums
en coupe d’Europe et je me retrouve qualifié pour les JO !
Il faudrait que je me fixe des objectifs plus grands en fait...
En tout cas, j'avance étape par étape. (S.M.)

© Joseph Roby / DR

KIm

DUMONT-ZaNeLLa

A 20 ans, Kim vit un réve éveillé... qu'elle s'est donné
les moyens d’atteindre. Aprés avoir découvert I’an
dernier le circuit coupe du monde, la skieuse pla-
gnarde aborde ses premiers Jeux avec envie.

Tes déhuts en freestyle ?

Mes parents sont tous les deux moniteurs. Je skiais beaucoup
avec mon peére. J'ai intégré le club des sports de La Plagne
vers 8 ou 9 ans, directement en freestyle, avant de m'orienter
vers le slopestyle et le big air. J’aime le coté ludique, les rails,
les sauts, la variété des entrainements.

Ton rapport a la compétition ?

Jadore ¢a ! Petite, je regardais Marie Martinod, Kevin Rolland
alatélé. Jai grandi au club a coté d'eux, de Tess Ledeux, de Ben
Valentin. Mon parcours a été sans embdiche : critériums jeunes,
Comité de Savoie, courses FIS, coupe d’Europe, jusqu’a I'entrée
en équipe de France.

«Je suis tout émue
de participer aux Jeux ! )

Tes débuts en coupe du monde ?

Lhiver dernier, mon réve de haut niveau est devenu concret.
J'ai découvert un niveau énorme, des snowparks encore plus
impressionnants. J'ai plutdt bien tourné, jusqu’a atteindre
ma premiére finale aux Mondiaux, me permettant d’envisager
sérieusement une participation aux JO 2026...

Parle-nous des Jeux olympiques...

C'est un réve depuis toute petite qui arrive plus vite que je
pensais : je visais plutot les JO 2030. Avec mes coachs,
on a mis plein de choses en place pour réussir cette saison,
j’ai beaucoup travaillé. Aprés, je ne maitrise pas tout : les
notes, les juges. J’aimerais atteindre une finale et tout donner.
Je suis tout émue d’y participer !

Tes forces et faiblesses ?

Le mental, c’est & mon point fort et mon point faible. A l'entraine-
ment, j’ai parfois un peu d’appréhension. Mais en compétition,
je suis souvent plus libérée et je skie mieux. Je peux aussi
progresser sur les rails. Je me donne tout le temps a 100%,
et si je dois essayer 10 fois avant de réussir, c’est pas grave.

Une devise dans la vie ?
Je vais 'emprunter a mes parents : qui ne tente rien n’a rien !

Un rituel en compétition ?

Souvent, aprés un premier run, j'appelle mon pére, ou quelqu’un
de ma famille. Ca m’aide a me reconcentrer pour la suite...

( SKIBIG AIR - SLOPESTYLE )

9/02 - 12H30
16/02 - 19H30

© Agence Zoom

(VY ¥ilel\I5y 20 ANS

Palmares
= JO : Premiére participation

= Mondiaux 2025 : 10¢ en slopestyle, 15° en big air

= Coupe du monde : 2° saison, 2 tops 8 en décembre 2025
=Vice-championne d’Europe (2024)

Tes prochains réves ?

Une médaille olympique, des podiums en coupe du monde
a n’en plus finir, et participer aux X Games. Et arriver a savourer
chaque moment de mon parcours... (ER.)
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Nouveau Kia EV5

al 100% électriqu

Découvrez Kia EV5, le fout nouveau SUV 100% électrique
ultra-spacieux. Son volume de coffre de 566 L et la
possibilité d'un plancher plat facilitent tous les chargements.
Profitez également de sa grande autonomie allant jusqu‘a
530 km®, Et avec Kia Charge, accédez a plus de 150 000
points de charge en France®.

' A‘.parT‘ir de

4 9 9 €
; /mois@

1¢r loyer majoré de 3 700 € TTC
grace a laprime CEE de 300 €
LLD sur 49 mois et 40 000'km

CHAMBERY - LA RAVOIRE

22 rue Pierre et Marie Curie, 73490 La Ravoire
TéL. : 04 79 72 94 08 | www.deltasavoie.fr

ALBERTVILLE

63 rue Aristide Berges, 73200 Albertville
TéL. : 04 79 10 03 37 | www.deltasavoie.fr

A 0 gCOz/km

Consommations mixtes du Kia EV5 : de 16,9 a 17,8 kWh/100 km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1¢" des deux termes échu) valable pour tous les modéles Kia en France métropolitaine et
Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les Etats membres de I'UE (Norvége, Islande, Gibraltar, Monaco, Andorre et Suisse
inclus) sous réserve du respect du plan d'entretien défini par le constructeur et présenté dans le manuel utilisateur. (1)
Movement that inspires = Du mouvement vient linspiration. Mentions Iégales KIA FINANCE (2) Exemple de Location
Longue Durée (LLD) de 49 mois et 40 000 km pour le financement d'un Kia EV5 Air batterie 81,4 kWh - 160 kW (218ch)
100% électrique (hors option). 1¢ loyer majoré de 4 000 € TTC ramené a 3 700 € TTC grace a la prime CEE de 300 €
© puis 48 loyers mensuels de 499 € TTC. Exemple hors assurances et prestations facultatives. Modéle présenté : Kia
EV5 GT-Line batterie 81,4 kWh - 160 kW (218ch) 100% électrique avec option pack style. 1¢ loyer majoré de 4 000 € TTC
ramené a 3 700 € TTC grace a la prime CEE de 300 € © puis 48 loyers mensuels de 569 € TTC. Exemple hors assurances
et prestations facultatives. Offres réservées aux particuliers, non cumulables, valables du 01/01/2026 au 31/01/2026 chez
tous les distributeurs Kia participant a l'opération, dans la limite des stocks disponibles. Sous réserve d'acceptation du dossier
par Kia Finance, Kia Finance est une marque exploitée par Hyundai Capital France, SAS au capital de 155 104 000 euros
69 avenue de Flandre 59700 Marcqg-en-Barceul SIREN 491 411 542 RCS Lille Métropole. Les marques citées appartiennent
a leurs propriétaires respectifs. Conditions sur Kia.fr. (3) Cycle mixte WLTP pour le Kia EV5 Air avec batterie de 81,4 kWh.
(4) Prime CertiNergy dans le cadre du dispositif des Certificats d’Economie d’Energie (n° SIREN CertiNergy : 798 641 999)
d'un montant de 300 euros si avancée par votre concessionnaire pour le paiement du 1¢" loyer, aupres des distributeurs
participants. Le montant dépend de la qualité du client. Conditions d'éligibilité sur ecologie.gouv.fr/politiques/certificats
-economies-denergie et kia.fr. (5) Voir : www.kia.com/fr/mobilite-electrique/recharge-publique/.

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

ANS DE GARANTIE"

PREUVE DE QUALITE

ROIMaIN
ALLemanD

A 19 ans, Romain Allemand, qui vient de rempor-
ter sa premiere victoire en slopestype, s’appréte
a vivre ses premiers JO. Rencontre avec un jeune
champion qui a grandi sur une board.

Tes débuts en snow ?

C'est mon pére qui m’a mis sur un snowboard, j'avais trois
ans. Il est moniteur de snow, donc forcément, il m’a transmis
la passion et m’a offert ma toute premiére board. J'ai tout
de suite accroché... et je n’ai jamais laché depuis.

Pourquoi ce sport ?

Jadore la sensation de glisse, les tricks dans les airs. C'est un
sport assez libre, ol on peut vraiment s'exprimer. J’aime beau-
coup aussi I'état d’esprit : les gens sont cool, il y a une bonne
ambiance. Ma discipline préférée, c’est le slopestyle. Cest plus
polyvalent, plus libre et plus technique que le big air.

Ton plus beau souvenir ?

Mon premier podium en Coupe du monde, I’hiver dernier
aTignes, en slopestyle. En compétition, l'objectif est toujours de
gagner, donc quelque part je m'’y attendais... et en méme temps
pas du tout ! C’était un moment vraiment magique.

« C'est un sport assez libre,
ou on peut vraiment
s’‘exprimer )

Que représentent les JO pour toi ?

Participer aux Jeux olympiques, c'est entrer dans I'histoire du
snowboard. Cest le plus grand titre qu’'on puisse viser en com-
pétition, et c’est un réve quon a tous quand on commence.
J'ai déja pu en avoir un avant-goit avec les Jeux olympiques
de la Jeunesse en 2024, ol j'ai décroché une troisiéme place
en big air. Pour Milan-Cortina, mon objectif est clair : ramener
une médaille a la maison. Ce sera une étape trés importante
dans ma carriére, surtout en vue des JO 2030, ol je compte
arriver au meilleur de mon niveau.

Une personne qui t’a inspiré ?

Shaun White. C'est une vraie légende du snowboard. Méme
si aujourd’hui je suis plus inspiré par d’autres styles, comme
celui du Norvégien Marcus Kleveland, Shaun White m’a énor-
mément marqué quand j'étais petit, surtout quand je regardais
les Jeux olympiques a la télé. (FEN.)

('SNOW SLOPESTYLE - BIG AR )

7/02 - 19H30
18/02 - 12H30

(VN2 Viel\[ 19 ANS

Palmares

= JO : Premiére participation

=JO Jeunesse : 2024 (3¢ en big air)

= Coupe du monde : 2026 (1° en slopestyle),
2025 (2¢ en slopestyle, 3¢ en big air)

= Mondiaux : 2025 (4° en slopestyle et big air)

Le mot de son coach

« Romain est trés ambitieux et il n’a pas peur de son ambition.
C'est une de ses principales qualités. Il est aussi trés conscient
de ses capacités et fait preuve d’'une maturité impressionnante
ason age. »

Maxence Tevelle, coach de I'équipe de France de snow freestyle
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LES ATHLETES DE TARENTAISE

Valentin Foubert ¢ Emily Harrop * Richard Jouve e Eric Perrot

EMILY
HaARROP

Grande premiere pour le ski alpinisme aux Jeux,
et pour Emily, dont l'objectif est clairement la
médaille. La multiple championne du monde est préte
a écrire une nouvelle page de I'histoire olympique.

Qu’est-ce qui te plait dans le ski alpinisme ?
Je suis vraiment une fan de toutes les disciplines du ski alpi.
Jadore la longue distance. Et dans les disciplines olympiques,
ce que j'aime, c'est ce coté ludique, la bataille, cette sensa-
tion de se remobiliser a chaque manche. En relais par équipe,
tu ne cours pas que pour toi, c'est fort aussi.

Comment appréhendes-tu les Jeux ?

C'est vraiment une grande excitation, un réve de gamine qui
s’approche. J’ai la chance d’étre au bon moment dans mon
sport. J'ai hate de vivre les Jeux, mais je sais que je vais res-
sentir la pression. Ca fait partie du jeu et ¢a signifie que cela
nous tient a ceeur.

(€A chaque course,
tout peut arriver
jusqu’a la fin. )

Quel va étre le programme olympique...

Ce sont des disciplines trés dynamiques, trés explosives.
Le sprint, c'est le format le plus rapide en ski alpinisme :
manches de 3 minutes, montées et descentes ; on part
a 6,ily a des qualifs, beaucoup de manipulations a faire avec le
matériel. Ca rend la course vraiment ludique a regarder carily a
des rebondissements tout le temps. En relais mixte, c’est assez
similaire : on est par deux, une femme et un homme qui passent
deux fois sur le parcours. Ce type d’effort est trés difficile,
ca rend les choses intéressantes, tout peut arriver jusqu’a la fin.

Comment as-tu vu le ski alpi évoluer ces derniéres années ?

Le fait de devenir discipline olympique, ¢a a changé beau-
coup de choses au sein des fédérations. On a eu une aug-
mentation des moyens, ¢a nous a permis d’accroitre la qualité
de nos stages, d’étoffer le staff... Beaucoup d’athlétes en vivent
aujourd’hui, ca s'est beaucoup professionnalisé. Le niveau aug-
mente, le nombre de pays qui participent sétoffe.

Quels sont tes forces et les points a travailler ?

Ma force, ¢c’est mon expérience, ma capacité aérobique...
Je suis assez polyvalente, explosive et je tiens dans la durée.
Je dois travailler ma finesse tactique, mes départs, et surtout
les manipulations : cela n’a jamais été quelque chose qui me
plaisait, mais il faut étre précis dans les gestes pour gagner
des secondes. (C.L.)

('SKI ALPINISME )

19/02 - 9H50
21/02 - 13H

©Arthur Bertrand

(0/0)0)200 3% 28 ANS

Palmares

= JO : Premiére participation

= Coupe du monde : 4 gros Globes de Cristal (2022 a 2025),
4 petits Globes en sprint (2022 a 2025)

= Mondiaux : 6 fois Championne du Monde
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ERIC
PCRROT

Aux JO de 2022, Eric était remplacant. Quatre
ans plus tard, il simpose comme un des patrons
du biathlon mondial. Avec forcément des réves de
médaille pour ses premiéres « vraies » olympiades...

Pourquoi le biathlon ?

Mes parents ont pratiqué a haut niveau, et j’ai toujours
aimé le sport. J'ai débuté le ski a Peisey-Vallandry, et j’avais
trés envie d’apprendre le tir. C'est venu naturellement, poussé
par la culture familiale.

Ton scénario idéal pour cette saison ?

J’en ai plein en téte (sourire). Je suis un compétiteur dans
I'ame. La Coupe du monde est un gros objectif : cette année,
je veux la victoire. Et jespére étre en forme le jour J pour décro-
cher une médaille olympique.

As-tu des superstitions avant le départ ?

Jen ai eu. Des petites habitudes et routines qui s'installent :
une respiration particuliére, prendre sa boisson a un moment
précis... Mais j'essaie justement de casser ¢a. Au final,
mes performances ne reposent que sur deux choses :
bien tirer dans la cible et appuyer fort sur les batons.

(( un titre en relais aurait
une saveur particuliere ))

Sur quelle course te verrais-tu gagner une médaille olympique ?

Toutes, si possible (rires). En biathlon, il y a beaucoup
d’épreuves, et ca multiplie les chances. La mass start, cest la
course phare, tout le monde part a armes égales. J’aime aussi
le relais : réussir a créer une dynamique d’équipe pour signer
une belle performance, c’est trés fort. Un titre en relais aurait
une saveur particuliere, parce quiil serait partagé.

Tu penses déja a 2030 ?

Bien siir. Des JO en France, je n’y aurais jamais cru. C'est
une chance énorme que ¢a tombe dans mes meilleures années,
celles ol je serai, selon les statistiques, au sommet de ma car-
figre. Clest plus qu’un réve ! Evidemment, ca met une pression
supplémentaire, mais on a encore cing ans pour s’y préparer.
Ca fait partie de mes grandes sources de motivation.

Comment présenterais-tu ta discipline ?

Jinvite les gens a courir a fond, puis a lancer une balle sur une
cible : on comprend tout de suite la difficulté a se concentrer
juste aprés un effort violent. Le biathlon, c'est exactement ¢a :
tu skies a bloc, tu arrives brutalement sur le pas de tir, et il faut
étre précis, tout de suite. J’adore ce contraste entre lintensité
physique et la maitrise technique. (EN.)

(BIATHLON )

8/02 - 14H05
10/02 - 13H30
13/02 - 14H

15/02 - 11H15
17/02 - 14H30
20/02 - 14H15

© Yves Perret / YP Médias
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Palmares

=JO : Remplagant (2022)

= Coupe du monde : 3° du général en 2025, 11¢ en 2024

= Mondiaux 2025 : 2 titres (individuel et relais mixte) et 2 médailles
= Mondiaux militaires 2025 : 1 titre (sprint)

= Champion de France mass-start 2025
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DERRIERE SES CHAMPIONS

RICHARD
JOUVE

Double médaille
aux Jeux olympiques
- Bronze en 2022 (relais 4x10 km)
- Bronze en 2018 (relais sprint)

Double médaillé aux Mondiaux
- Bronze en 2023 (relais sprint)
« Bronze en 2019 (relais 4x10 km)

Coupe du monde
- Petit globe de cristal du sprint (2022)
« 4¢ du classement général (2022)
+ 13 podiums en individuel
+ 5 podiums en sprint par équipe

© Sylvain Aymoz

YOURI DUPLESSIS-
KERGOMARD

—

SK1-CROSS

3 victoires en Coupe du monde
« Veysonnaz (février 2025)
- Reiteralm (janvier 2025)
« Reiteralm (janvier 2024)

Saison 2024/2025
« 42 du classement général
de la Coupe du monde
- 5 podiums

Au total, 14 podiums
en Coupe du monde

club-des-sports-meribel.fr [=] i

© Sylvain Aymoz

RICHaARD
Jouve

Compétiteur dans I’ame et figure emblématique
du ski de fond francais, Richard Jouve vise une 3°
médaille olympique. Apres le bronze par équipe,
pourquoi pas un podium en individuel ?

Ses débuts

Richard a pratiqué le ski alpin en compétition avant de se
tourner vers le ski de fond. « Au début, comme dans beaucoup
de sports, c’est l'effet de groupe avec les copains qui compte
et puis le fait de pouvoir se dépenser dans la nature, nous indi-
quait-il. Mon sport me permet d’en pratiquer beaucoup d’autres :
dans la préparation physique, on touche un peu a tout pour
s'entretenir, le ski roue, I'athlétisme... ».

Sa spécialité

Athléte naturellement puissant, il a rapidement trouvé sa spé-
cialité dans le sprint, épreuve courte et intense ot I'explosi-
vité et la technique sont essentielles. Son style vif et agressif
en montée et en relance fait de lui un concurrent redoutable
sur les parcours courts.

Un style vif et agressif,
un adversaire redoutable

Un habitué des médailles

Pour ses débuts en coupe du monde, en 2015, il ne lui a fallu
que 2 mois pour monter sur son premier podium, avec une
belle 3¢ place ! La saison 2021-2022 restera gravée dans
I'histoire du ski francais : il remporte le petit globe de cristal
du sprint, devenant le premier Frangais a atteindre cet exploit.
Depuis, il enchaine les podiums en coupe du monde, que ce soit
en individuel ou par équipes.

Une saison 2025 compliquée

Pour la premiére fois de sa carriére, Richard n’est pas monté
sur un podium individuel en coupe du monde de sprint. Cette
période difficile a été marquée par plusieurs blessures, qui
I'ont empéché d'exprimer pleinement son potentiel. Mais aprés
une bonne période de préparation, il aborde cette nouvelle
saison avec confiance, tant sur le plan physique que mental,
prét a jouer aux avant-postes.

Les JO, la passe de trois

Avec deux participations a son actif, et deux médailles de bronze
olympique par équipe (2018 et 2022), Richard a accumulé
de I'expérience. En Italie, I'objectif sera clair : aller une nouvelle
médaille, notamment en sprint individuel, celle qui manque
a son palmarés ! (E.H.)

(' SKIDEFOND )

10/02 - 9H55
15/02 - 12H
18/02 - 10H15

py Auvergne-
@’ Rhone-Ale

Vi5=11='58 31 ANS

Palmares

=J0 : 2022 (3¢, relais 4x10km), 2018 (3¢, relais sprint)

= Mondiaux : 2023 (3¢ relais sprint), 2021 (4¢ relais sprint, =
7¢ sprint classique), 2023 (3¢ relais 4x10),

= Coupe du monde (sprint) : 20 podiums dont 4 victoires,
1 petit globe de cristal (2022)
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SPACE
KORALP FITTERS

K-STOKDRY-A

La réeférence en matiéere de
seche-chaussure mural

MULTISPORTS

28 &D

Le K-STOKDRY-A concentre

un maximum de technologie
dans un design minimaliste :
minuterie électronique,
commandes intuitives, et
entierement modulable (bottes,
gants, casques) pour un
encombrement reduit.

Commandez en ligne
www.koralp.com

FACILITE D'UTILISATION
ET ENTRETIEN SIMPLIFIE

- Ventilation dans la partie supérieure
pour proteger les composants électriques
(contre la poussiere et lhumidité) et optimiser
l'espace de sechage (1 paire de chaussures
supplementaire).

- Systeme de fixation murale integre.

- Possibilité de remplacer les tubes de sechage des bottes
par des supports pour gants ou casques.

- Systeme de ventilation a air chaud
pour assurer un sechage rapide des elements
(bottes, gants...).

19 ANS D'EXPERTISE
SOLUTIONS SUR MESURE

PRODUITS FRANCAIS ' i

vaLenrTin
FOUBCRT

Espoir francais du saut a ski, Valentin prend son
envol pour Cortina avec dans ses bagages une
bonne dose d’explosivité, toute sa souplesse et une
détermination sans faille. Prét pour le grand saut ?

Début de vol

C'est vers 6 ans que Valentin commence le saut a ski au
Club des Sports de Courchevel. « J’ai tout de suite accroché.
C'est quelque chose qui libére... La sensation de «dangerosité»,
cette vitesse que I'on peut avoir dans I'élan, et bien sir le fait
de voler, d’étre dans les airs, c’est tout cela qui me plait. »
Au début un amusement, le saut a ski a finalement fini par
prendre toute la place... Son terrain d’entrainement de prédi-
lection ? Le tremplin de Courchevel : « Il est super, un peu petit
pour les entrainements et assez spécial au niveau de la courbe
de vol... Du coup, c’est un avantage pour nous les Francais,
car les autres mettent du temps a s’habituer ! »

«J’aimerais inspirer
une nouvelle génération
de sauteurs francais )

Face au tremplin

En 2016, il rejoint les circuits FIS, et attend 2024 pour marquer
ses premiers points en Coupe du monde a Willingen. Grace
a une 23° place, il a mis fin & une disette de 6 ans sans ath-
léte francais dans le top 30 en Coupe du monde. Autre temps
fort, la méme année, a Oberstdorf, en Allemagne, en vol a
ski cette fois-ci : « J’ai passé pour la premiére fois de ma vie
les 200 meétres, ¢a débloque un truc. Toute la pression est
retombée, j'en ai pleuré. »

Haute voltige

Puis, il entre dans I'histoire en décrochant un podium lors du
Grand Prix d'été a Courchevel, une performance qu’aucun fran-
cais n’avait réalisée depuis 1998 ! Seul Francais sélectionné
pour les finales de Coupe du monde a Planica, en Slovénie,
ou se trouve notamment le plus grand tremplin du monde,
il a aussi participé a la Tournée des 4 Tremplins en 2024/25.

En forme olympique

Cette saison, Valentin est régulier et ne cesse de progres-
ser. 5¢ place en novembre 2025 a Ruka, le meilleur résultat
de sa carriére (et d’un Francgais depuis presque 10 ans)...
4¢ a Klingenthal en décembre, avec un saut a 137m en finale.
On ne l'arréte plus et il faudra compter sur lui en Italie...
Son objectif pour ces Jeux ? Une médaille, bien sir, mais
aussi « inspirer une nouvelle génération de sauteurs frangais. »
Pour montrer que le saut a ski en France a encore de beaux
jours devant lui, avant les JO 2030 qui se dérouleront
sur le tremplin de Courchevel... (C.L.)

SAUT A SKI

9/02 - 19H
10/02 - 18H45
14/02 - 18H45

16/02 - 19H

somfy

VIESMANN

(0/0)0)2005 %N 23 ANS

Palmares
= JO : Premiére participation
=JO juniors : 2020 (10°)
= Coupe du monde : meilleure perf’ 4¢ en décembre 2025
= Coupe du monde été : 2 podiums au Grand Prix de Courchevel
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LES ATHLETES DE TARENTAISE

Margot Boch ¢ Romain Heinrich ¢ Carla Sénéchal * Nils Blairon ¢ Luna Goureau * Dorian Hauterville
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Lionel Lefebvre ¢ Antoine Riou * Lucas Defayet * Guillaume Cizeron & Laurence Fournier Beaudry

338D,

TOUT Cce
QUIGLISS@!

Bobsleigh, skeleton et danse sur glace font par-
tie des sports les plus visuels et impressionnants
des Jeux olympiques. Focus sur ces disciplines ol
vitesse, fluidité, adrénaline ou créativité ne nous
laissent jamais de glace.

Le BOBSLCIGH

C'est en Suisse, a Saint-Moritz, que la discipline est développée
dans les années 1860. Plus d’un siécle plus tard, le bobsleigh
est popularisé par le film « Rasta Rockett », inspiré d’une his-
toire vraie des Jeux de Calgary en 1988. Ce sport fait aussi
la fierté de notre région du coté de I'unique piste francaise,
a La Plagne, construite a l'occasion des Jeux d’Albertville en
1992. La discipline comporte plusieurs épreuves : le bob
hommes a 2 et 4, et depuis 2022, pour les femmes, le bob
a 2 et le monobob. D’abord poussé sur 50m, la vitesse
maximale d’un bobsleigh peut atteindre jusqu’a 130km/h.

En Italie, 'équipe de France de bobsleigh sera composée d’ath-
létes tous licenciés au club de La Plagne. En plus des deux
pilotes en titre, Margot Boch et Romain Heinrich, la délégation
se compose également de pousseurs et remplagants, pour les
épreuves de bob a2 eta 4 :

= Carla Sénéchal, pousseuse en bob a 2 (29 ans, 2% JO)

= Luna Goureau, remplagante (23 ans, 1°* JO)

= Nils Blairon, pousseur en bob a 4 (23 ans, 1°¢J0)

= Dorian Hautenville, pousseur en bob a 2 et bob a 4 (35 ans, 3% JO)
= Antoine Riou, pousseur en bob a 4 (28 ans, 1°°J0)

= Lionel Lefebvre, remplagant (33 ans, 2 JO)

Le sKeLeTon

Lengin, au nom signifiant « squelette », a été développé au
XIXe siécle. Il fait partie de I'un des plus vieux sports d’hiver.
Contrairement au bobsleigh, il se pratique en individuel sur
le ventre, la téte en avant a quelques centimétres de la glace.
Lengin peut atteindre jusqu’a 140km/h ! Jugé dangereux, le
skeleton est resté absent du circuit olympique durant 50 ans.
Il a fait son retour aux JO en 2002 a Salt Lake City. En plus des
traditionnelles épreuves masculines et féminines, une épreuve
par équipe mixte sera rajoutée aux JO de 2026.

La Danse SUR GLace

Si le patinage artistique est présent aux Jeux depuis 1908, la
danse sur glace n’a fait son apparition qu’aux JO de 1976. En
danse sur glace, les patineurs font de trés Iégers sauts (aucun
saut acrobatique), surtout des pas de danses et des portés.
L’épreuve se déroule en deux temps : la danse rythmique et la
danse libre. En France, la danse sur glace a été rendue populaire
par les duos Marina Anissina/Gwendal Peizerat dans les années
1990, ou plus récemment par Guillaume Cizeron/Gabriella
Papadakis, qui ont rayonné au plus haut niveau mondial. (C.B.)
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ROMaAlr
HCINRICH

Il avait pris sa retraite, il est de retour ! LAlsacien
de La Plagne participe a ses 4° Jeux en tant
que pilote, avec Dorian Hauterville. Un nouveau
challenge en vue des JO 2030 « a la maison ».

Comment abordes-tu ces Jeux ?

Aprés mes trois participations a Sotchi, Pyeongchang et Pékin,
j’avais pris ma retraite. Je travaillais comme ingénieur dans
le secteur automobile, ma fille est née, j'étais épanoui. Mais
I'annonce des Jeux 2030 en France m’a donné envie de revenit
dans I'aventure. Il fallait reconstruire une dynamique de prépa-
ration et de performance en intégrant les Jeux de Milan-Cortina
dés cette année. On vise un top 6 cet hiver.

Quelles qualités sont requises en hobsleigh ?

En tant que pousseur, il faut posséder une grande force phy-
sique et &tre un bon sprinter. Le pilote, lui, doit faire preuve
de sang-froid et d’'une bonne visualisation : ¢a demande
des années de pratique.

«.I’ai toujours
une pensée positive
avant le départ )

Quelles sont tes forces ?

Je suis méticuleux et organisé. Je fais attention aux détails,
car c'est la somme de détails qui fait la performance. Rien
ne doit étre laissé au hasard.

Tu es souvent en duo avec le pousseur Dorian Hauterville,
pourquoi ?

Tout simplement car c’est le meilleur pousseur francgais
aujourd’hui, et quil est doté d’une force physique incroyable !
On sait communiquer, on se connait bien.

Un beau souvenir de ton parcours ?

Lobtention de notre médaille d’argent lors de la Coupe
du monde aux Etats-Unis en 2019, avec Dorian. On débutait
notre carriére et on ne s’y attendait pas du tout.

As-tu un rituel avant une descente ?

Non, mais je prépare toujours le matériel dans le méme ordre.
Et j’ai toujours une pensée positive, pour ma fille, ol d'étre
content de vivre l'instant par exemple... Ca chasse le stress
de la descente.

(BOBSLEIGHA2ETA 4)

16/02 - 10H
17/02 - 19H
21/02 - 10H

22/02 - 10H

© Jour Blanc Studio
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Palmares

= JO (bob a 2, avec Dorian Hauterville) : 12¢ (2022),
13¢(2018),20° (2014)

=JO (bob a 4) : 15°(2014)

= Coupe du monde : 1 podium (2¢ en 2019)

Parle-nous de 2030...

La piste de La Plagne est trés technique, mais on aura I'avan-
tage de I'avoir foulée des milliers de fois par rapport a nos
concurrents. On veut se donner toutes les chances, surtout dans
le bob a 4, car I'équipe de France a une trés belle dynamique
collective a développer. Dans mes expériences olympiques
précédentes, il n’y avait pas de public frangais ni de proches.
Imaginer ses parents et supporters frangais a nos cotés,
ca change tout. (C.B.)

MaRGOT
BOCH

A 26 ans, I'enfant du pays embarque avec sérénité
pour ses deuxiemes Jeux. Entre deux préparations,
elle nous parle de son parcours, de la force de
I'équipe de France, et des JO 2030 « a la maison ».

Comment abordes-tu tes deuxiémes JO ?

Mes premiers Jeux a Pékin en 2022 avaient été I'expérience
la moins stressante de ma vie, car tout le travail avait été fait
avant. Et j'étais plus jeune et insouciante ! Aujourd’hui, je
suis sereine. Lobjectif est de se faire plaisir et j’ai une grande
confiance en notre matériel. On glisse bien, ce qui est essentiel
pour la poussée et le pilotage.

Qu’aimes-tu dans cette discipline peu pratiquée
par les femmes ?

J'adore la vitesse et I'adrénaline. Le pilotage me fait vibrer
et m’anime tous les jours.

«J’agis au feeling,
au ressenti de la piste )

Quelles sont tes forces ?

En tant que pilote, j'agis beaucoup au feeling, au ressenti de
la piste. Je suis quelqu’un de positif. Derriére les manettes,
je reste calme et concentrée, alors que dans la vie je suis plutot
stressée. Ce sport m’apaise.

Parle-nous de ton duo avec Carla Sénéchal ?

Carla posséde I'expérience et maitrise la gestion du bob.
C'est une bosseuse, elle est persévérante et forte.

Quelles sont les forces de I'équipe de France ?

On peut aller chercher un top 10. On ne connait pas la piste
aussi bien que les ltaliens, mais I'équipe est soudée dans ce
groupe mixte. Ca crée une motivation qui nous tire vers le haut
et nous rend plus forts. Ce sera un tremplin pour 2030. On aura
4 ans de plus pour travailler, ce qui est important pour cette
discipline ot I'expérience joue beaucoup. Et on connaitra bien
la piste de La Plagne !

Imaginer les Jeux 2030 a domicile, c’est stimulant ?

Ayant grandi a Macot, c'est vraiment chez moi. La motivation est
encore plus forte. On sait pourquoi on se réveille tous les matins.
Le sport, c’est vraiment un domaine qui fait vivre des émotions
ensemble. On I'a vu lors des Jeux de Paris 2024. Partager ces
moments avec ses proches, c’est encore plus fort.

Des sportifs qui tont inspirée ?

La gymnaste Simone Biles. C’est I'une des premiéres a avoir
parlé de santé mentale. Ca a libéré beaucoup d’athlétes,
et ca fait partie des clés de la réussite dans le sport.

('BOB A 2+ MONOBOB )

15/02 - 10H
16/02 - 19H
20/02 - 18H
21/02 - 19H

© Jour Blanc Studio
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Palmares

=JO: 11° en monobob et 13¢ en bob a 2 (2022)

= Mondiaux : 5¢ en bob a 2 (2023)

= Coupe du monde : Meilleur résultat 4¢ (2024, bob a 2),
plusieurs tops 10

= Coupe d’Europe : 7 victoires

Un rituel avant une compétition ?

Je porte toujours du rouge. On m’avait dit que ¢a portait bonheur
lors de mon Bac, depuis je continue !

Une devise ?
Le travail paye toujours. (C.B.)
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LA PLAGNE

Paradiski

LEO KIM ROMAIN ~ ANTOINE MARGOT ALEXIS ROMAIN  MARION MAXENCE TESS  OLLIE LUCAS  AXELLE
DUCROS DUMONT ALLEMAND ADELISSE BOCH JAY  HEINRICH CHEVRIER MUZATON LEDEUX DAVIES DEFAYET CHEVRIER

LA PLAGNE, FOURNISSEUR OFFICIEL DE CHAMPIONS

BOBSLEIGH - SKELETON - BIG AIR/SLOPESTYLE - SNOWBOARD BIG AIR SLOPESTYLE - SKICROSS - SKI ALPIN (VITESSE & TECHNIQUE)

LUCaS
DeFayvyeT

Référence dans le monde du skeleton en France,
Lucas Defayet pourrait devenir le premier athléte
olympique de skeleton tricolore depuis 2010.
Une médaille qui récompenserait justement sa
ténacité hors pair et tous ses sacrifices.

Pourquoi le skeleton ?

Les sensations lors d’'une descente sont uniques et indes-
criptibles. C'est un sport trés technique et précis, que ce soit
au niveau des trajectoires recherchées sur la piste que dans
la préparation du matériel. Pour moi, ce n’est pas qu’un sport,
c’est une passion. Tout ce que je fais, c’est pour le skeleton.

Ton bilan de Ia saison derniére ?

La meilleure saison de ma carriére ! J'ai réussi a faire une
11¢ place en Coupe du monde et j’ai fini dans le top 20. J'ai
progressé physiquement et dans le pilotage. Aprés, je me suis
fait les ligaments croisés en avril, cela m’a mis un coup au
moral mais j’ai fait une grosse rééducation. Tout le travail des
années précédentes a payé quand méme, car depuis j'ai battu
mon record a la poussée sur toutes les compétitions.

«J’ai passé un cap )

Et ce début de saison alors ?

Cette année, j'ai fait le choix d’aller en Coupe d’Amérique pour
faire un max de points : j’ai remporté deux victoires a Whistler,
une a I'Utah Olympic Park et fait des podiums a Lake Placid.
Et j’ai recu la confirmation de la qualification pour les JO...

Ton état d’esprit a ’approche des Jeux ?

En 2022, j’avais échoué a la qualification. J'ai alors fait le choix
d’arréter de travailler il y a 3 ans pour me consacrer au sport.
Financiérement, c’est compliqué, mais j'ai pu progresser et pas-
ser un cap. Le travail a payé.

Pour toi, les JO c’est...

Le graal pour un athléte, surtout dans notre discipline ! Personne
ne connait le skeleton en France. C'est important de montrer
qu’on en fait, qu'on se débrouille... Objectif : faire du mieux
possible et prendre un maximum d’expérience en vue de 2030.

Justement, 2030, tu y penses déja ?

Je me mets des objectifs a court terme. Jimaginais méme
presque arréter aprés 2026, mais ca serait dommage de
ne pas faire les Jeux a la maison...

Tes forces et faiblesses ?

Ma meilleure force, c’est ma détermination. Sinon, il faut que
je progresse sur la phase de poussée.

('SKELETON )

12/02 - 9H30
13/02 - 19H30

© Jour Blanc Studio
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Palmares
=JO : Premiére participation

= Coupe du monde : top 20 (2025)

= Mondiaux : 20¢ (2025), 19¢ (2024)

= Championnats d’Europe : 12°¢ (2025)

Un mot sur la piste de La Plagne ?

L'une des pistes les plus techniques et rapides au monde
avec beaucoup de pression. En bas dans le virage 15-16,
on ajusqu’a 5G, donc difficile a encaisser. C'est sir que de m'y
entrainer, ca m’aide pour les autres pistes plus faciles. (C.L.)
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GUILLaume ('DANSE SUR GLACE )
CIZCRON 9/02 - 19H20

11/02 - 19H30

Champion olympique en titre en danse sur glace,
le licencié de Courchevel entend bien écrire
I’histoire. Avec sa nouvelle partenaire, Laurence
Fournier Beaudry, il part a la conquéte de l'or.

Guillaume, c’est un nouveau défi qui t'attend ﬂg
pour tes 3% Jeux ?

Avec ma précédente partenaire en danse sur glace,
PARCOURS Gabriella Papadakis, nous avons eu un beau parcours. .
Une médaille d’argent pour notre premiére participation COURCHEVEL EiV:\=

en 2018, et la médaille d'or en 2022 ! Nous avions ensuite
BARJO OU M0|.|.0 pris notre retraite des compétitions, mais en janvier 2025, Palmarés
I 4
5kM DE DEFIS

j'ai décidé de revenir sur le circuit avec une nouvelle partenaire, . or .
JI_aurence Fournier Beaudry. . . 2.022 (1 ).' 2018 (29
= Mondiaux : 5 titres entre 2015 et 2022

EN S0L0 OU TRIO Pourquo: revemre\l la compétition ? | Dy y Ef;ﬁgg :lgttilttrfss'dlg gﬁa”r‘r']%ri:: janvier 2026
La vie nous améne sur des chemins parfois imprévus.
Jétais présent aux Jeux olympiques de Paris. J'ai vu des ath-
létes francais avec des carriéres longues, des parcours diffé-
rents. Ga m’a donné envie de me relancer dans des challenges
plus grands.

© CNOSF - CPSF - KMSP

«Aprés 3 ans sans compétition,

SKI TEST sy s qu =
ACTIVITES c’était un défi immense )
POUR TO US C'est un sacré challenge !
LOTS A Aprés 3 ans sans compétition, c’était un défi immense de se
hi 3 lus haut ni , i det
GAGNER et avec une nowvelle parenaire,

Tu as candidaté pour étre porte-drapeau de I'équipe
de France. Pourquoi ?

Représenter les couleurs de mon pays, c'est un volet qui me

INFOS ET

' tient a ceeur. Je verrais(*) ce role comme un grand honneur.
|NSCRI PT'ON DU M El LLEUR En patinage artistique, nous sommes présents sur toute la durée
coSTUME des Jeux. Entre les compétitions, on peut gérer ce role au sein

de I'équipe de France. Je suis aussi engagé auprés de la com-
munauté LGBTQ+. Peu d’athlétes le sont, et ¢ca me tient a coeur.

Que représentent les Jeux pour toi ?

o ) . Avec Laurence, vous étes les nouveaux champions d’Europe.
Les JO, c’est un moment que tout athléte réve de vivre, et qui Que visez-vous en Italie ?

arrive une fois tous les 4 ans. Le haut niveau, c’est fait de plus
de défaites que de victoires. Tout sportif connait des difficultés

Nous sommes bien partis pour étre en lice pour la médaille d'or...

. . -\ s , ! ER.
frlendIyMenuwes dans sa carriere. Participer aux Jeux, c’est une vraie chance. (ER)
LES 3 VALLEES La cérémonie d'ouverture, c'est un moment fort, une belle éner- (*) Le nom des porte-drapeaux devait étre dévoilé le 30 janvier,
gie collective pour bien lancer ses olympiades. aprés le bouclage de notre hors-série.

SPORTS De GLace — 55




JRUX
PaRaLYMmpPIQUesS

S3NOIdINATVYVC XN3r

9¢0c¢ 43AIH

DU 6 MARS AU 15 MARS 2026
6 DISCIPLINES - 79 EPREUVES
50 NATIONS

LES ATHLETES DE TARENTAISE

Lou Braz-Dagand - Oscar Burnham - Hyacinthe Deleplace - Victor Pierrel

Les Jeux paralympiques jouent un rdle crucial en
mettant en lumieére les handisports, les athlétes
et leurs histoires inspirantes. Top départ le 6 mars,
avec 6 disciplines parasportives au programme !

LES DISCIPLINES

3

\
Divisé en 3 catégories : déficients visuels (accompagnés
d’un guide), debout (situation de handicap touchant le haut,

mais aussi le bas du corps) et assis (déficience touchant
les jambes et le tronc).

A savoir : Les premiers Jeux paralympiques d’hiver ont eu lieu
a Ornskoldsvik, en Suéde en 1976, et comprenaient deux dis-
ciplines de para ski alpin, le slalom et le slalom géant.

ey
3 catégories également. 5 épreuves : sprint, 10 km classique
départ a intervalle, 20 km libre départ a intervalle, relais mixte
4x2,5 km et relais 4x2,5 km open.

A savoir : Les athlétes peuvent utiliser une luge nordique,
siege monté sur une paire de skis espacés de I'écartement
des traces de ski classique.

3
3 catégories et 3 disciplines au programme : sprint poursuite,
sprint 7,5km et individuel 12,5km.

A savoir : Pour la partie tir, les déficients visuels sont aidés
par des signaux sonores.

S
2 épreuves au programme : le banked slalom (un parcours

avec des portes) et le snowboardcross (confrontation directe)

A savoir : Le para snowboard a fait ses débuts aux Jeux para-
lympiques a Sotchi 2014.

Ce,
-
Les patins sont remplacés par une luge sans dossier, munie

de deux lames permettant au palet de passer en dessous
et les joueurs utilisent deux crosses raccourcies.

A savoir : Les USA dominent cette discipline, étant invaincus
depuis 2010

08

En équipe mixte, tous les athlétes sont au fauteuil. Pour lancer
la pierre de 20kg, ils peuvent utiliser un «extenseur pour donner
de la vitesse et de la direction.

A savoir : Nouveauté en 2026, le curling proposera pour
la premiére fois un tournoi de double mixte. (C.L.)

50 ans be Jeux
PaRaLYmpPIiQues

Les Jeux 2026 marqueront le 50° anniversaire des premiers
Jeux paralympiques d’hiver (en Suéde) et verront également
le retour des Jeux en Italie pour la deuxiéme fois de I'histoire,
20 ans aprés Turin 2006.

QueLaues CHIFFReS

Du 6 au 15 mars 2026 - 600 athlétes - 50 nations
6 parasports - 10 jours de compétition - 79 épreuves

JeuX ParaLympiQues 57
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HYaCINTHe
DeLePLace

Avant de devenir skieur, Hyacinthe Deleplace
était un athlete de 100 et 400m. Déficient visuel,
il a méme été sélectionné aux Jeux paralympiques
de Londres 2012 et fait une 7¢ place. Puis, c’est
le ski alpin qui I’a emporté sur les podiums...

Quel est ton bilan de I’année derniére ?

La fin de saison a été plutdt bonne avec mon guide, Perrine.
La préparation a suivi son cours. Mais je suis toujours décu de
mon changement de qualification, oll je me retrouve a skier avec
des gens qui voient mieux. J'ai di trouver des arrangements,
notamment un prototype d’adaptation de verres au masque
et des lentilles spéciales, dites sclérales, plus rigides. Je suis
encore en phase de test. Je vois mieux mais je dois m’y adapter
car cela change beaucoup mes repéres. Par exemple, a Tignes,
il faisait - 20°, ressenti -30°, le liquide des lentilles a gelé,
donc je ne voyais plus rien du tout !

Avec Perrine, on est
une équipe dans I’'équipe

Ton état d’esprit avant ces Jeux ?

J'ai peur de ne pas étre au point, a cause de ces changements
matériels. Mais je vais faire en sorte d’étre bien, de donner
le meilleur... Ce serait génial de faire un podium ou deux bien
sdr ! Mais la concurrence est forte. Un de mes anciens guides
m’a dit :« Tu n’as plus rien a prouver ». Il a raison d’une fagon,
mais si je suis 13, c'est que j'ai encore envie de me dépasser,
et de prouver des choses.

Tes meilleurs souvenirs des JO ?

Je suis trés fier d’avoir fait la premiére médaille francaise aux
JO d’hiver de Pékin. Cela m’a apporté beaucoup de choses
dans ma vie. Par contre, quand j'ai participé aux Jeux d’été
de Londres en 2012, et fait ma 7¢ place au 400m, tout était
réuni : 'ambiance, le cadre, la perf, I'émotion... Cela reste
I'un de mes meilleurs moments de sport.

Comment géres-tu la pression ?

La pression des Jeux, elle m’a plutot transcendée a Londres.
C'est ce que j’ai envie de retrouver a Cortina. J'ai envie d’arriver
en me disant : « Le travail a été fait, les fautes aussi, il ne peut
plus rien t'arriver. Et s'il t'arrive quelque chose, tu auras donné
le meilleur de toi ». C'est une chance d’étre aux Jeux.

58 JeuXx PaRraLympiaues
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36 ANS

Palmares
JO d’hiver : 2022 (3¢ en descente)
JO d'été : 2012 (7° au 400m, para athlétisme)

Mondiaux : 2023 (1x 28, et 2x 4¢), 2022 (3x 1¢, et 1x 2°)

Un mot sur ton guide, Perrine Clair ?

On se connait bien maintenant. Elle est au top pour la com-
munication sur les skis. On est une équipe dans I'équipe.
J'ai toute confiance en elle. Je sais quelle aimerait faire encore
mieux pour moi. Elle me regarde beaucoup, elle sait comment
je vais skier juste en voyant ma position au départ. (C.L.)

© CPSF

LOU

BRaZ-DaGanb

Membre de I'équipe de France de para ski alpin,
Lou Braz-Dagand s’appréte a vivre ses deuxiemes
Jeux olympiques. Son objectif : ramener deux
médailles a la maison.

Parle-nous de ton parcours.

Avant de tomber malade, je skiais en amateur. Juste pour le
plaisir | En 2014, j’ai contracté la maladie de Lyme et je suis
devenu paraplégique. Le ski a pris une autre tournure. Mon but
n'était pas de remarcher mais de reskier. Je voulais absolument
retrouver ces sensations de glisse et de liberté. Je me suis donc
mis a fond dans le ski fauteuil. Dés 2015, j'ai intégré I'équipe
de France Jeune, puis j'ai gravi les échelons petit a petit,
jusqu’au plus haut niveau mondial.

On me surnomme
le « papa de I'équipe »

Le sport a-t-il été une facon d’accepter ton handicap ?

Complétement. Cela m’a permis de stabiliser ma maladie
et méme de secréter suffisamment d’endorphine pour se subs-
tituer @ mon traitement médical ! C'est primordial pour moi.
De maniére générale, dans la vie, le sport permet de se sentir
plus léger, de mieux réfléchir...

Quelles sont tes disciplines ?

En ski alpin handisport, je cours en slalom, slalom géant,
le super G et le combiné. J'utilise un fauteuil ski avec une coque
en carbone pour mes jambes.

Qu’est-ce qui te plait particuliérement dans ce sport ?

Les sensations de glisse et de liberté sont trés intenses.
C'est une chance extraordinaire d’étre au grand air et d’évoluer
dans des paysages magnifiques.

Comment abordes-tu ces deuxiémes JO ?

Jai été marqué par mes premiers Jeux a Pékin en 2022. Cétait
extraordinaire de pouvoir représenter mon pays en tant qu’ath-
leéte paralympique. Je n’avais pas d'objectif précis, je réalisais
déja mon réve en étant qualifié. Pour ces prochains Jeux en
Italie, mon objectif est de ramener deux médailles. On connait
tous la piste de Cortina, c’est la ol j'ai gagné ma premiére
coupe du monde, il y a deux ans. C'est un plaisir d’y disputer
une médaille olympique.

PARA SKI ALPIN
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Palmares

J0: 2022 (x3 Top 10)

Coupe du monde : 2 victoires en slalom (2026, Feldberg,
2024, Cervina), 4¢ du général en 2024, plusieurs podiums
Mondiaux : 2025 (5° en géant), 2023 (4 Top 10)

Tu étais candidat pour étre porte-drapeau. Pourquoi ?

J’ai beaucoup d’années derriere moi en tant que membre
de I'équipe de France. On me surnomme d’ailleurs le « papa de
I'équipe » ! Je me suis proposé en tant que porte-drapeau pour
poursuivre ce role fédérateur que j'ai endossé progressivement.
Ce serait pour moi un engagement total, sur le plan sportif,
humain et collectif. (EN.)
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VICTOR
PICRRECL

Victor Pierrel a transformé une grave blessure
en tremplin vers le haut niveau. Le licencié de
Méribel simpose aujourd’hui comme I'un des meil-
leurs Francais en ski assis, et vise une médaille
olympique lors de ces JO 2026.

Tes débuts sur les skis ?

Jai passé mes 25 premiéres années a Bordeaux, ol j'ai fait des
études d'ingénieur. Je skiais dans les Pyrénées depuis tout petit.
La neige, la vitesse... ¢a a toujours été ma passion.

Ton accident en 2011 marque un tournant...

Je suis devenu paraplégique aprés une grosse chute dans
un snowpark, dix jours avant mes 19 ans. Lannée suivante,
j’ai découvert le ski fauteuil. J'ai tout de suite accroché !
Aprés deux heures en bindme, je skiais déja seul. J'ai rapide-
ment investi dans du matériel sur mesure congu par Tessier.

Une médaille en slalom
serait une belle revanche !

Quand as-tu décidé de viser le haut niveau ?

En 2018, en regardant les Jeux de Pyeongchang a la télé.
Je me suis dit : C'est possible ! J'ai pris une année sabbatique
pour m'installer dans les Alpes et me consacrer au ski. J'arrive
en Savoie I'hiver 2020. Lors de ma deuxiéme Coupe de France,
je me fais repérer par Stefan Sazio, entraineur de I'équipe
de France.

Les étapes s’enchainent alors trés vite...

C'est vrai que tout est allé trés vite. J’ai commencé par des
stages avec I'équipe de France, avant d’intégrer le groupe des
jeunes. Je dispute ma premiére Coupe d’Europe I'hiver 2021,
puis jintégre la Coupe du monde et les Championnats en 2022.
La méme année, je deviens vice-champion du monde de slalom
a Lillehammer ! Une énorme surprise.

Tu as une revanche a prendre sur les JO ?

Aprés mes résultats a Lillehammer, je me suis qualifié pour
les Jeux olympiques 2022. Mais une fois arrivé en Chine, je me
blesse lors du premier entrainement. Rien de spectaculaire,
mais suffisant pour mettre fin & mes Jeux... Aller chercher une
médaille en slalom sur la piste olympique de Milan-Cortina
serait une belle revanche ! (EN.)
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Palmares

JO: 2022 (blessure)
Coupe du monde : 2 podiums en slalom en 2026, 23 (5° général)
Mondiaux : 2022 (2¢ en slalom)

OSCaR
BURNHaMm

Amputé de I’avant-bras gauche en 2018, Oscar
Burham a tres vite repris la compétition en para
ski alpin. Il s’appréte a vivre ses deuxieémes Jeux
olympiques et compte bien ramener une médaille
a la maison !

Ton parcours avant ton accident ?

Je suis né en Sicile d’'une mere italienne et d’un pére anglais,
mais mes parents vivaient déja en France. On habitait a I'an-
née aTignes et, dés que j'ai su marcher, ma mére (monitrice)
m’a mis sur les skis. J'ai ensuite suivi le cursus classique :
club des sports, compétitions départementales puis natio-
nales, ski-études au collége de Bourg-Saint-Maurice... Enfant,
mon réve était de courir en Coupe du monde, comme tous
les gamins du coin !

Je vais chercher
la médaille, peu importe
la discipline.

Tu as tres vite repris la compétition.

A I'hopital aprés I'accident, dés que j'ai su que j'allais étre
amputé de la main, j’ai commencé a me renseigner sur les Jeux
paralympiques. Je suis tombé sur des vidéos de Marie Bochet
qui skiait avec un seul baton et je me suis dit : c’est possible.
Apreés trois mois en centre de rééducation, j’ai rapidement
rejoint la Fédération frangaise handisport grace a l'impulsion
de Christian Fémy. J’ai repris la compétition dés I'année de
mon accident, d’abord sur le circuit national, puis en inter-
national. J’ai pu participer aux Jeux paralympiques de Pékin
en 2022 et obtenir une 7¢ place en géant et une 10° place
en super combiné.

Tes objectifs pour ces deuxiemes JOP ?

En 2022, lors de mes premiers Jeux, étre qualifié était déja
un objectif en soi. Cette fois, je vais chercher la médaille,
peu importe la discipline. Je suis entiérement focalisé la-dessus.
Je veux arriver le jour J au meilleur niveau possible et n’avoir
aucun regret.

Les JO de 2030, tu y penses ?

Oui, forcément. J'ai eu un avant-goit des Jeux en France grace
a Paris 2024. Ca donne envie de vivre ¢a a la maison, avec
le public francais et mes proches. Aprés, mes objectifs dépen-
dront de mes résultats en 2026.

PARA SKI ALPIN

© Andy Parant

26 ANS

Palmares

JO : 2022 (7¢ au slalom géant, 10° au super combiné)
Coupe du monde : 2026 (2¢ en slalom, 11° en super-G
et en descente), 2025 (x4 podiums), 2024 (x7 top 5)
Mondiaux : 2023 (3¢ au slalom)

Ton meilleur souvenir de compétition ?

Ma médaille aux Mondiaux 2023 : le bronze en slalom.

Sur le podium, j'étais aux cotés d’Arthur Bauchet et de Jordan

Broisin. Léquipe de France, c'est comme une deuxiéme famille.

Partager la victoire avec eux, ¢'était incroyable ! (FN.)
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EN PISTE VERS

Les Alpes francaises accueilleront du 1°" au
17 février 2030 les Jeux olympiques et paralympiques
d’hiver. Deux territoires, la Région Sud et Auvergne-
Rhone-Alpes, se répartiront cet accueil destiné
a faire retentir la voix des montagnes et du sport.

UNe HISTOIRC D’HERITaGe

38 ans apres les Jeux olympiques d’Albertville, les Alpes fran-
caises s'apprétent a redevenir le théatre d’émotions sportives
hors du commun. Lune des spécificités par rapport aux Jeux de
1992, c'est que ceux-ci seront « éclatés », comme pour Milan-
Cortina, avec 4 sites. En Tarentaise, aucun stade flambant neuf
sorti de terre pour quelques semaines au programme, mais
une alchimie entre I'existant et l'innovation.

OBjCCTIF : Des JeUX
SOBReS CT DURaBLeS

La promesse est affichée partout, des dossiers officiels
aux discours des élus. La feuille de route environnementale, vali-
dée en janvier 2026, fixe des objectifs ambitieux : réduire I'em-
preinte carbone, privilégier les transports doux, et faire des Jeux
un accélérateur de la transition écologique des massifs alpins.
Les organisateurs misent sur la réutilisation des infrastructures
existantes et sur une gestion sobre des ressources.

(CT=

La TarReNTalse, CCEUR
BaTTanNT Des JeuX

Terre de champions et de traditions, la Tarentaise est au centre
de cette aventure pour accueillir certaines épreuves dont
le ski alpin a Val d’Isére et Courchevel, le bobsleigh, la luge et
le skeleton sur la fameuse piste de La Plagne ou encore le saut
a ski sur le tremplin de Courchevel. Ces sites et la carte com-
pléte restant a étre confirmés d'ici I'été 2026... (C.L.)

Jeux olympiques et paralympiques d'hiver 2030
-Du 1" au 17/02/2030 pour les JO

*Du 1¢au 17/03/2030 pour les JOP

Pour suivre les actus : olympics.com

©Val d'Isére Tourisme / Elisa Vercueil
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Le saviez-vous ?

- Aprés Chamonix en 1924,
Grenoble en 1968 et
Albertville en 1992, ce
sera la quatrieme fois que
la France accueillera les
Jeux olympiques d’hiver.

93 % des sites de 2030
seront des infrastructures
existantes ou temporaires

N gérées par des opéra-

[ teurs expérimentés dans
le domaine des grands
événements.

- Lepatinage de vitesse sera
probablement organise sur
un site existant a I'étranger,
afin d’éviter la construc-
tion d’un nouveau site qui
ne laisserait pas un héri-

| tage solide.

- Chaque athléte sera invité a
vivre une expérience unique
en séjournant dans un vil-
lage olympique et paralym-
pique (5 au total) situé a
30 minutes maximum de
son site de compétition.

Le lundi 23 février, au lendemain de la cérémonie de cloture
des JO 2026, la ville d’Albertville célébrera le retour de la délé-
gation frangaise de Milan-Cortina. Ainsi que I'arrivée du dra-
peau olympique, puisque la France accueillera les prochains
Jeux d’hiver en 2030.

Le choix de la ville d'Albertville, derniére ville hote des JO d’hiver en
France il y a 34 ans, se veut un symbole fort du Comité national olym-
pique (CNOSF). « Accueillir le retour du drapeau a Albertville est une
fierté.Tout le monde garde en téte les images de 1992 dans la ville.

FRANCAISES 2030

Ce 23 février 2026, nous allons reprendre I'histoire ot elle s'est
arrétée, et ouvrir le chapitre qui va nous conduire jusqu’en 2030 »,
témoigne Fabrice Pannekoucke, président de la Région Auvergne-
Rhdne-Alpes, co-organisatrice de I'événement avec la Région Sud.

Au programme le 23 février, une cérémonie protocolaire a I'ho-
tel de ville, un spectacle extérieur avec des symboles forts, et
une célébration a la Halle Olympique, inspirée du Club-France,
avec des défilés d’athlétes. Un grand moment sportif et histo-
rique en perspective. (E.R.)

Pour faire un bond dans le passé olympique, visitez Tremplin 92, le musée des JO, situé dans la Halle Olympique d'Albertville.

Infos : tremplin92.org

63

© JNJ Photo



CONCOURS D@ DeSSInN

DeSSINe 79 masCcoTTe 2030

g W Qui succédera a Tina et Milo, les deux mascottes des Jeux olympiques et paralympiques 2026 de Milan
7 b | Cortina ? Les plus beaux dessins et projets recus chez Infosnews seront transmis au comité d’organisation

des Jeux 2030 dans les Alpes francaises, et publiés dans les magazines Infosnews. A vos crayons !
4

Tremplin 92

Ls
MONTAGNE & OLYMPISME 2

Partez a la découverte du territoire de l'incroyable
aventure des J.O. d'Albertville et de la Savoie.

Situé au rez-de-chaussée de |la Halle Olympique,
le centre d'interprétation Tremplin 92 propose une scénographie
moderne et immersive, pensée pour tous les publics.
Le centre valorise I'héritage des jeux de 1992 tout en mettant
en lumiere le patrimoine, la faune, la flore, la montagne et le sport.

Envoie ton dessin avant le 28 février 2026 :
par mail : contact@infosnews.fr - par courrier : Infosnews - 245 route de la Combe de I’Adret - 73350 Montagny

Halle Olympique, 110 avenue Joseph Fontanet 73200 ALBERTVILLE 3 N'oublie pas ton prénom, age et adresse... un super lot tout poilu viendra récompenser les 3 meilleurs dessins !

www.tremplin92.org




Sein Llune Spolts

COURCHEVEL 1850

Veste Kappa US Ski Team & pantalon KAPPA

portés par Mélina Bonnet BOGNER
& solaire UVEX

JEAN BLANC SPORTS
20 RUE PARK CITY « 73120 COURCHEVEL
JEANBLANCSPORTS.COM
+33(0)4 79 08 26 41
@ JEANBLANCSPORTSCOURCHEVEL

Polaire KAPPA

Votre spécialiste a Courchevel depuis 1947




uNITED @ Val Thorens

LES 3 VALLEES

ON N'A PAS ATTENDU
LES JEUX POUR GAGNER
A MEDAILLE D'OR.

Best Ski Resort -—
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ELU MEILLEURE STATION DE SKIDU MONDE
POUR LA 105€ FOIS
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